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MUCIZE TiYATRO AYAKTA ALKISLANDI

Bati Trakya Azinligi Yiiksek Tabhsilliler
Dernegi catisi altinda faaliyet gdsteren Mucize
Tiyatrosu 21 - 23 Nisan tarihleri arasinda iskece
Belediye Amfi tiyatrosunda g farkli oyun
sahneledi. Senemahu Topuz’un yonetmenligini
yaptigl Mucize Tiyatrosu ilk giin lise 6grencileri
ikinci glin ortaokul 6grencileri, i¢tnct gin de
ilkokul 6grencilerinden olusan ekip ile seyircinin
karsisina cikti.

Mucize Tiyatrosu ilk olarak 20 Nisan
Cumartesi giinli “Sen Hic Ates Bocegi Gordin
mu?” adli oyunu sahneledi. Yilmaz Erdogan’in
klasiklerinden uyarlanan ve Senemahu
Topuz'un ydnetmenligini yaptigi oyun biyik ilgi
gordi. Ailesiyle birlikte yasadigi cevreye uyum
saglamak icin cabalayan Ustlin zekali bir cocuk
olarak diinyaya gelen Gulseren’in hayatini
anlatan oyun buytk begeni topladi.

Oyunda rol alan gencler sdyle: Arda
Bozoglu, Dilara Kayra Hatip, Ayca Pecenik,
Zeynep Betll Ergen, Aksu Veli, Hiseyin
Haclibra, Berrak Delioglu, Sude Delioglu,
Rasiye Sabanoglu, Nisa Feratoglu, Zeynep
Cambaz, Liva Muhtar Ki¢uk, Yaren Kulld,
Beyza Dedeoglu, Sarp Saitoglu, Mehmet
Baltaci ve Arda Kircali.

21 Nisan Pazar guni ise ortaokul
ogrencilerinden olusan Mucize Tiyatrosu ekibi
Erding Aydin’in “Senin Annen Bir Melekti
Yavrum” adli oyunu sahneye koydu. Genclerin
performansi izleyicilerden tam not aldi.
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Oyunda rol alan gencler ise soyle: izgi
Berra Pecenik, Demirkan Baltacl, izzet Halil,
Azra Kehaya, Azra Bozoglu Azra Malkog, Ada
Demirogullari, Eymen Sunay Hatip, Halil
Telatoglu, Fikri Kadri, Hiseyin Hacloglu, Cenk
Yilmazoglu, Hasan Haclibram, Beyazit Avci.

Oyunlar, Bati Trakya Azinhigi Yiksek
Tabhsilliler Dernegi Baskani Huseyin Baltaci
ve Mucize Tiyatrosu Y6netmeni Senemahu
Topuz'un konusmalariyla basladi. Her Gg¢
oyunda rol alan genclere, gosteri sonrasinda
kurum ve kurulus baskan ve yoneticileri
tarafindan plaket verildi.
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Mucize Tiyatrosu son oyunu 22 Nisan
Pazartesi aksami sahnelendi. ilkokul
ogrencilerinden olusan yaklasik 50 kisilik dev
bir ekip, Banu Kanibelli'nin yazdigi “Baska
Dunya Yok” adli eseri sahneledi. Yaklasik 50
¢ocuktan olusan minik tiyatrocular izleyiciler
tarafindan ayakta alkislandi.
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GUMULCINE BASKONSOLOSLUGU NDA BAYRAM
COSKU ILE KUTLANDI

Ramazan Bayrami’'nin birinci giint olan 10 Nisan Carsamba guni Turkiye’nin Gimdlcine
Baskonsoloslugu’nda geleneksel bayramlasma téreni diizenlendi. Bati Trakya’nin her bir
yanindaki soydaslar baskonsolosluktaki bayramlasma torenine akin etti. Torene katilan misafirleri,
Turkiye’nin Gumilcine Bagkonsolosu Aykut Unal, esi ilayda Unal ve baskonsolosluk calisanlari
karsiladi.
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DEB PARTISI 9 HAZIRAN ' DA OLACAK OLAN AVRUPA
PARLEMENTOSU SECIMLERINE KATILACAK

Dostluk Esitlik Baris Partisi, 9 Haziran Pazar
gunu yapilacak Avrupa Parlamentosu secimlerine
katilacak. DEB Partisi Genel Baskani Cigdem
Asafoglu, 24 Nisan Persembe ginu partinin sosyal
medya hesabindan yaptigl paylasimda partisinin 9
Haziran Pazar guni yapilacak Avrupa
Parlamentosu segimlerine katilacagini duyurdu.
Asafoglu konusmasinda su ifadelere yer verdi:
“Sevgili Bati Trakya Turkleri, bilindigi Uzere 9
Haziran'da Ulkemizde de gergeklesecek olan
Avrupa Parlamentosu segimleri var. Biz de DEB
Partisi olarak Bati Trakya Musliman Turk
azinhginin tek ve gir sesi olarak bu segimlerde yine
yerimizi alacagiz. Bizi yok sayanlara karsi ‘Biz
Buradayiz!" diye haykiracagiz. Haydi gelin hep
birlikte 9 Haziran'da sandikta bulusalim. Sesimizi
tim Avrupa’ya bir kez daha duyuralim.”

DEB PARTISI VE EFA ' DAN GUMULCINE ' DE
ORTAK ETKINLIK

20 Nisan Cumartesi giinii Dostluk Esitlik Baris Partisi ile Avrupa Hur ittifaki (EFA)
Gumulcine'de ortak bir etkinlik diizenledi. Moderatérligini Bati Trakya Kiltlr ve Egitim Sirketi
Genel Mudiirii Pervin Hayrullah'in yapti§i "Herkes icin Demokrasi: Avrupa Vatandaslari inisiyatifi
ile azinlik haklarinin korunmasi” baslikli etkinlik, DEB Partisi Baskani Cigdem Asafoglu'nun
konusmasiyla bagsladi. Parti olarak haziran ayinda yapilacak Avrupa Parlamentosu segimlerine
katilacaklarini belirten Asafoglu, 2014 ve 2019
yilindaki AP secimlerinde toplum olarak kenetlenerek |
iyi bir sonug elde ettiklerini belirtti. Haziran ayindaki
secimler icin de Bati Trakya davasina gonul vermis
insanlarla yola ciktiklarini séyleyen Asafoglu,
Yunanistan'da se¢im yasasina getirilen yizde 3'lUk
Ulke baraji uygulamasini asamadiklarini ifade etti.
Etkinlikte, EFA Baskani Lorena Lopez, Avrupa Hur
ittifaki 2024 Avrupa Parlamentosu secimleri liste bas! §&
aday! Alman siyasetci Maylis Rosberg ve DEB Partisi
Genel Baskan Yardimcisi Koray Bagdath da
konusma yapti.
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MUSTAFA SENTOP GUMULCINE ' YE ZIYARET
GERCEKLESTIRDI

Tarkiye Buyuk Millet Meclisi eski baskani
Mustafa Sentop 7 Nisan Pazar aksami Gumudlcine
Turk Gengler Birligini ziyaret etti. Burada GTGB
Baskani Sedat Hasan ve dernek yoneticileri ile
Tirkiye'nin Giuimiilcine Baskonsolosu Aykut Unal,
Bati Trakya Tirk Azinhgi Danisma Kurulu Baskani
ve Gimiilcine Muftiisii ibrahim Serif ve Danisma
Kurulu dyeleri tarafindan karsilananan Sentop,
GTGB’deki soydaslarla da sohbet etti.

Sentop ve beraberindeki heyet teravih namazini
ise Yenimahalle Camii’nde kildi. Sentop daha
sonra GTGB’de duzenlenen sahur programina
katildi

BTAYTD AILESI iFTAR SOFRASINDA BULUSTU

Bati Trakya Azinh@: Yiiksek Tahsilliler Dernegi olarak 02 Nisan Sali aksami iskece Kiiltiir
Merkezimizde iftar program diizenledik. Samimi bir ortamda gerceklesen iftar programimizda,
T.C. Gumiilcine Baskonsolosu Sn. Aykut Unal, kiymetli esleri ilayda Unal, T.C. Gumiilcine
Baskonsoloslugu Muavin Konsoloslari, T.C. Gumilcine Baskonsoloslugu Ataseleri ve
Baskonsolosluk Personeli katilim saglad. iftar programinda ilk olarak BTAYTD Baskani Sn.
Huseyin Baltaci bir konusma gerceklestirdi. Daha sonra T.C. Gimiulcine Baskonsolosu Sn. Aykut
Unal beyefendi de birselamlama konusmasi gerceklestirerek, dernegin 6nemine vurgu yapti.
Gece hatira fotograflari cekimiyle son buldu.
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BATI TRAKYA TURK HEYETI AGIT
TOPLANTISINA KATILDI

22-23 Nisan tarihlerinde Avusturya’nin baskenti
Viyana'da diizenlenen Avrupa Givenlik ve isbirligi
Teskilat (AGIT) Ek insani Boyut Toplantisi'na
Avrupa Bati Trakya Turk Federasyonu ve Bati
Trakya Azinhd Yuksek Tahsilliler Dernegi katildi.
“Uluslararasi insan Haklari Hukuku ve Uluslararasi
insancil Hukukun Gelistirilmesinde ve Korunmasinda
Sivil Toplumun Roli” baslikli yilin ilk Ek insani Boyut
Toplantisi'nda ABTTF'den K. Engin Soyyllmaz ve
BTAYTD uyesi Kerem Abdurahimoglu Bati Trakya
Tirk toplumunu temsil etti. “insan haklari hukuku
ihlallerinin izlenmesinde sivil toplumun roli” konulu
oturumda s6z alan BTAYTD, isimlerinde “Turk”
kelimesinin yer almasini gerekce gostererek
Yunanistan'in iske(;e Tuark Birligi, Gimulcine Turk
Gengler Birligi ve Bati Trakya Turk Ogretmenler
Birligini 40 yil 6nce kapattigini belirtti. Kayit
basvurular reddedilen Rodop ili Tiirk Kadinlari
Kultir Dernegi ve Meric ili Azinlik Gengleri Dernegi
ile kapatilan iskege Tirk Birliginin yer aldigi “Bekir
Usta ve Diger Dava Grubu” ile ilgili Avrupa insan
Haklari Mahkemesi (AIHM) kararlarinin Yunanistan
tarafindan 16 yildir uygulanmadigini kaydetti.

Bati Trakya Turk toplumunun kimligini reddetmenin ve derneklerini kapatmanin demokrasi ve
insan haklarina hizmet etmeyecegini not eden BTAYTD, AGIT Katilimci Devletlerini Yunanistan'i
bahse konu AIHM kararlarini uygulamasi igin tesvik etmeye c¢agirdi. “insan haklari
savunucularinin ve sivil toplumun karsilastigi zorluklar” konulu oturumda tekrar konusan
BTAYTD, Yunan hikimetinin Bati Trakya Turk toplumuna karsi tecrit ve marjinallestirme
politikalari uyguladigini, kimligini inkar ettigini, secilmis muftilerini tanimadigini belirterek, Turk
toplumuna mensup insan haklari savunucularinin cezai ve mali kovusturmalara maruz kaldigini
ifade etti. BTAYTD, AGIT Katilimci Devletlerini Yunanistan’in Bati Trakya Turk toplumunun Turk
kimligini tanimasi icin tesvik etmeye c¢agirdi. Her iki oturumun sonunda yanit hakkini kullanan
Yunanistan, 1923 Lozan Antlasmasi’'na gére Trakya'da yalnizca Misliiman azinlik oldugu
yonindeki resmi tezini tekrar ederek, azinligin érgutlenme 6zgurligune saygi gosterildigini ve
ayrimcilik yasamadigini iddia etti.
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BTAYTD KADINLAR KOLU KETENLIK
KOYUNU ZIYARET ETTi

Bati Trakya Azinhigi Yuksek Tahsilliler
Dernegi Kadinlar Kolu 27 Nisan Cumartesi
giinii Iskece ilinde bulunan Ketenlik kdyunii
ziyaret etti. Ketenlik kdyu kutiphanesinde
gerceklesen etkinlige konusmaci olarak
BTAYTD Yonetim Kurulu Sekreteri Doktorant
Ozel Egitimci Burak Adil ile Dil ve Konusma
Terapisti Ayse Serif katildi. Ayse Serif;
gecikmis konusma ve konusma
bozukluklarindan bahsederken, Burak Adil aile
ici iletisim ve iliskiler ile ilgili bir konusma
gerceklestirdi.

Konusmacilarimiz etkili konusmada
ailelerin uygulayabilecegi dogru yontemleri,
cocuklarimizin iletisimini guclendirmek icin
yapilabilecekler ve olasi zorluklarda alinacak
tedbirlere vurgu yapti. Konusmalarin sonunda
dinleyiciler sorularini yonelttiler. Etkinlik hatira
fotografi ile son buldu. Sohbet seklinde
gerceklesen etkinlige hanimlar yogun ilgi
gosterdi.

iSTANBUL OPERA VE DEVLET BALESI SANATCISI
HAKAN AYSEV GUMULCINE ' DE KONSER VERDI

istanbul Devlet Opera ve Bale sanatgisi
Hakan Aysev, 19 Nisan Cuma gunu
Gumdlcine’de sanat severlerle bir araya geldi.
TOCEK Tiyatro Toplulugu tarafindan
diizenlenen konser, Gumiulcine'de eski REX
sinema salonunda gerceklestirildi.
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Bati Trakyalilarin keyifli anlar yasadigi Hakan
Aysev konseri, TOCEK Tiyatro Toplulugu Y6netmeni
Sukran Raif'in yaptigi acgilis konusmasiyla basladi.
Hakan Aysev, konsere baslarken Gumilcine'de
bulunmaktan dolayi duydugu mutlulugu dile getirdi.
Yaklasik iki saat siren konsere ¢ok sayida
sanatsever ile birlikte Turkiye Cumhuriyeti Gimulcine
Baskonsolosu Aykut Unal ve esi ilayda Unal ile
konsolosluk ¢alisanlari, DEB Partisi Genel Baskani
Cigdem Asafoglu, Yassikdy Belediye Baskani Caner
imam, Bati Trakya Azinh§i YiiksekTahsilliler Dernegi
Baskani Huseyin Baltaci, Gimulcine Turk Gencler
Birligi Baskani Sedat Hasan, Bati Trakya Turk
Ogretmenler Birligi Baskani Aydin Ahmet, Bati Trakya
Azinlig1 Egitim ve Kultur Sirketi Bagkani Hiseyin
Bostanci, Bati Trakya Turk Kadin Platformu Sézcusu
Sibel Abdullah Hasan, eski milletvekili Galip Galip ve
Mustafa Mustafa ile kurum ve kurulus temsilcileri
katildi.

iSKECE TURK BiRLIGI GENEL KURULU
GERCEKLESTI

14 Nisan Pazar giini iskece Tiirk Birligi genel
kurulu birlik lokalinde gerceklestirildi. Genel kurulda
ITB yonetim ve denetim kurulu segimleri de yapild. ?
Genel kurulun, divan baskanhgina Hasan Bosnak,
yazmanlga da Merve Kara ve Binnur Osmanoglu
secildi. iskece Turk Birligi'nin vefat eden yoneticileri
ve Bati Trakya Turk Azinh@i nin liderleri icin bir
dakikalik saygi durusu ile baslayan kurul selamlama
konusmalari ile devam etti. Gergeklesen secim
sonrasinda Yonetim ve Denetim Kurulu adaylarinin
oylari su sekilde kaydedildi.

{ i‘-’!SE[-':;E. T{L F{ Bl"ﬂ.LIGHI[L.i'.

YONETIM KURULU ADAYLARI VE DENETIM KURULU ADAYLARI VE
ALDIKLARI OYLAR ALDIKLARI OYLAR

1- Ozan Ahmetoglu: 351 oy 1- Murat Sebahattinoglu: 236 oy

2- ismet Tiiccar: 283 oy 2- Levent imam: 230 oy

3- Aydin Cambaz: 238 oy 3- Husniye Arabacioglu: 219 oy

4- ipek Salihoglu: 199 oy

5- Baris Osmanoglu: 194 oy
6- Zeynur Bargan: 176 oy
7- Seher Ahmet: 172 oy
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GELENEKSEL COCUK SENLIGI GERCEKLESTIRILDi

Gumulcine Turk Gengler Birligi Kadinlar Kolu
tarafindan her yil geleneksel olarak diizenlenen
Cocuk Senligi 20 Nisan Cumartesi ginu
gerceklesti.

Bu yil sekizincisi diizenlenen gocuk senligi
etkinliginin acilis konusmasini Gimdulcine Turk
Gengler Birligi Kadinlar Kolu Baskani Asli Ali yapti.
Cocuk Senliginde Oguzhan Daglar Kukla
Tiyatrosunun Hacivat ve Karag6z oyunu ilgi ile
izlendi. Etkinlikte Gumdlcine Turk Gengler Birligi
halk oyunlari ekibi ve Gumiulcine Turk Gencler
Birligi Cocuk Korosunun yani sira cesitli
enstrumanlar ¢alan cocuklar izleyicilere keyifli
anlar yasatti. Senlikte yer alan interaktif oyunlara
katilan ¢ocuklar doyasiya eglendi.

iSKECE TURK BIRLIGI * * COCUKLAR EGLENiYOR
ETKINLiGINi DUZENLEDI

21 Nisan Pazar guinii iskege Turk
Birliginin duizenledigi “Cocuklar Egleniyor”
etkinligi yogun katilimla gerceklestirildi.
iskece Tiirk Birligilokalinde gerceklesen
etkinlige Selanik’ten gelen Turk azinlik
cocuklari da katildi. ITB Kadinlar Kolu
Baskani Zeynur Bargan’in acilis
konusmasiyla baslayan etkinlik Oguzhan
Daglar’'in gercgeklestirdigi sihirbazhk gosterisi
ile devam etti. Etkinlikte ayrica Merve Kara
yonetimindeki iskece Turk Birligi Cocuk
Korosu da sarkilar seslendirdi. Yiiz boyama
etkinligi de cocuk senligine renk katti.
interaktif oyunlara katilan cocuklar doyasiya
eglendi.
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23 NISAN

ULUSAL

EGEMENLIK VE
OGUK
AYRAMI

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami Turkiye Cumhuriyeti'nin kutlanan ilk
ulusal ve resmi bayramidir. 23 Nisan 1920,
Tark milletinin iradesini temsil eden Birinci
Buyuk Millet Meclisi'nin agildigi ve Turk halkinin
egemenligini ilan ettigi tarihtir.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk, 23 Nisan
1924'te 23 Nisan guninin bayram olarak
kutlanmasina karar vermistir. Blytk dnder
Atatirk’in dusiincesinde gocuklar, milletin
gelecegidir. Onlara duydugu sarsilmaz giivenin
ve blyuk sevginin ifadesi olarak bu tarihten 5
yil sonra 23 Nisan 1929'da Atatlrk bu bayrami
cocuklara armagan etmistir. ilk basta yasal adi
"Cocuk Bayrami” olmasa da, daha sonra
cocuklara neseli bir glin gecirtme amaciyla
1927'den itibaren Cocuk Bayrami olarak
kutlanmistir. Cocuk Bayrami'nin amaci,
cocuklarin birkag giin eglendirilmesinden
ziyade, toplumun farkh ¢ocuk sorunlari ile
ilgilenmesinin saglanmasiydi. Cocuk
Olumlerinin azaltilarak nifus artisinin
desteklenmesi bunlarin en énemlisiydi. 1981
yilinda ise "Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami" olmustur.

PUSULA |11

Devrin cumhurbaskani Mustafa Kemal
Atatirk'in 1933 yilinda baslattigi, 23 Nisan'da
cocuklari makamina kabul edip onlarla sohbet
etme adeti bu bayramin bir pargasi olarak
yayginlasip geleneksellesmis; devlet
adamlarinin makam koltuklarina ¢cocuklari
oturtma gelenegi 2013 yilina kadar devam
etmistir.

ULUSAL EGEMENLIK
VE COCUK BAYRAMI



https://tr.wikipedia.org/wiki/23_Nisan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mill%C3%AE_bayram
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk

GUNDEME DAIR | NAGIHAN AGA

"Kiiciik hanimlar, kiiciik beyler... Sizler hepiniz, gelecegin bir giilii, yildizi, bir
bahtinin aydinligisiniz. Memleketi asil aydinliga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin
ne kadar 6nemli, kiymetli oldugunuzu diisiinerek ona gére calisiniz."

Mustafa Kemal Atatiirk

UNESCO'nun 1979'u "Cocuk Yili"
olarak duyurmasinin ardindan, devlet
kanali Turkiye Radyo Televizyon
Kurumu'nun TRT Uluslararasi 23 Nisan
Cocuk Senligi'ni baslatmasi ile bu bayram
uluslararasi diizeye tasinmigtir. 23 Nisan
1979'da bes llkenin (SSCB, Romanya,
Bulgaristan, italya, Irak) katihmi ile TRT
Uluslararasi Cocuk Senligi'nin ilki
gerceklestirilmistir. Gerek Turkiye’'nin
tanitimi gerek Atattrk’in Dinya
cocuklarina armagani agisindan oldukga
onemli gorilen bu etkinlikler, cocuklar
araciligi ile Dunya'ya baris mesajlari
vermek, her bir tlkenin kendi kultlrind,
yerel kiyafet ve danslarini tanitmak
acisindan ¢cok 6nemsenmistir. Bu
uluslararasi etkinlige 1979'dan baslayarak
bugiine kadar Turk ¢ocuklarinin misafiri
olan 90 civarinda yabanci llkeden 50 bini
askin cocuk katilmistir. Diinya'da
¢ocuklarina bayram hediye eden ve bu
bayrami bitin dinya ile paylasan ilk ve
tek Ulke Tarkiye'dir.

Her sene 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami coskuyla kutlanir. Kutlamalar
Anitkabir ve diger Atattrk anitlarinda yapilan resmi téren ile baglar. Ardindan égrenciler
tarafindan hazirlanan gosteriler okul bahgelerinde ve stadyumlarda sergilenir. 23 Nisan'da,
Atatirk anilir, cocuklar cesitli gosteriler yapar, siirler okur ve oyunlar oynar. Cocuklar igin senlikler
dizenlenir. Tim diinya ¢ocuklarinin katildigr bu senliklerde, herkes kendi tlkesinin kultarina
tanitan gosteriler ve aktiviteler yapar. Bu senlikte cocuklar birbirleriyle tanisarak farkh kaltirleri
ogrenir ve yeni dostluklar kurarlar.
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B(Z UYURUZ AMA |
BEDEN UYUMAZ '\

Vicudumuzun organlari birbirine bagh, makine gibi 6mriimiiz boyunca calisir durur. Biz
uyusak bile viicudumuzun uyumayan ndbetcileri vardir. Gozlerimizi kapadigimizda viicudumuz
bambaska bir diizene gecer ve iceride ciddi bir tamir calismasi baslar. Vicut, toksik atiklardan
kurtulur, hiicreleri onarir ve hormonlarimizi serbest birakir. Tim bu siregler genel saglik icin
oldukca 6nemlidir ve bunlar olmadan vicut diizgin ¢alisamaz. Bu yizden dizenli uykunun hem
vicut hem de ruhsal saglk agisindan 6nemi tartisiimaz bir gercgektir.

Vucudun biyolojik saati olarak bilinen sirkadiyen ritim, viicudu 1sik kaynagina gére senkronize
eder. En basit dille vicudumuz giines ile birlikte uyanmaya, metabolizmamiz hizlanmaya
baslarken, hava karardik¢a uyku durumuna gegmeye metabolizmamiz yavaslamaya baslar.
Duzenli bir sirkadiyen ritim, gece uykusunun daha derin ve yenileyici olmasini saglar, bdylece
kisinin daha din¢ ve enerjik olmasina yardimci olur. Fakat giniimuz sartlari geregince 6zellikle
vardiyall ¢calisanlar gece yemek yeme, gece calisma ve giindiiz uyuma durumuna gec¢mislerdir.
Bu durum sirkadiyen ritimde bozulmaya yol agmistir. Bu bozulma sonucunda agirlik artisi ile
birlikte obezite, diyabet gibi metabolik hastaliklar gérulebilmektedir. insan viicudu aslinda
otomatik olarak uyku saatlerini bilir ve aksam saatlerinde uyumamizi saglayan "melatonin”
hormonunu salgilar. Bu hormon, giindiiz saatlerinde, azaldigindan, insanlar gtindiiz uykuya
dalmakta zorluk gcekmektedir.

Beslenme aliskanliklarimiz ve beslenme kalitesi de sirkadiyen ritmin saglamligini korumada
rol oynar. Gece yeme sendromu veya asiri beslenme aliskanhgi gibi yeme bozuklugu olan
kisilerde bu ritim bozulur. Beslenme aliskanliklarinin sirkadiyen ritme uygun olmasi,
metabolizmanin daha etkin ¢calismasina ve kilo kontrolinin daha kolay olmasina yardimci olur.
Bu yiizden kilo veremeyen bireylerin uyku diizenini gézden gecgirmeleri onerilir.
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P VUCUDUMUZ s
BIZIM TAHMIN ETTIGIMIZDEN DAHA AKILLI!

Kilo artisini meydana getirecek konulari su sekilde siralayabiliriz:

Ghrelin - Leptin iliskisi: Geceleri uyudugumuzda, ghrelin adi verilen aglik hormonu daha
fazla salgilanmaya baslar. Bunun karsilinda ise leptin adi verilen tokluk hormonu azalir. Bu
nedenle uykusuz kaldigimizda istahimiz acilir.

Kortizol: Stresli durumlarda viicudumuz kortizol Gretmeye baglar. Kortizol uykunun
dusmanidir ve yag depolanmasina neden olur. Bu sebeple uyku diizenimiz bozuldugunda
kortizol hormonunun uretimi artarak, kilo almamiza yol acar.

Serotonin: Belirli bir uyku diizenimiz olmadigi zaman vilicudumuzdaki serotonin gibi mutluluk
verici hormonlarin da seviyeleri azalir ve duygusal aclik baslar.

» Beslenme Saatleri: Hangi saatlerde yemek yedigimiz, sirkadiyen ritmi etkileyen énemli bir
faktordir. Ozellikle gece gec saatlerde agir yemeklerin sindirimi zorlasabilir ve uyku kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Beslenme igerigi: Yiiksek proteinli bir kahvalti sabahlari enerji seviyelerini artirabilir ve giin
boyunca daha uzun sire tok kalmamiza yardimci olabilir. Ayni sekilde, aksam yemeginde
daha fazla lif ve kompleks karbonhidrat iceren besinler tercih etmek, gece boyunca daha
stabil bir enerji seviyesi saglar. Uykudan hemen 6nce yemek yemek ve asiri icecek tiketmek,
viicudumuzun bu saati giiniin baslangi¢ saati olarak algilamasina sebep olabilir. Ozellikle
sindirimi zor olan et, bulgur gibi besinler ya da kizartma gibi agir besinler tiiketmek uyku
kalitesini olumsuz etkiler. Bu ytizden uyumadan 6nce, sabah kalkmamiz gereken saate gore,
ortalama 10-12 saat dncesinden yemek yemeyi kesmemiz onerilir.

» Kafein ve Alkol Tuketimi: Gece gec saatlerde asiri miktarda kafein tiketmek, uyarici bir
etkiye sahip oldugundan uyku kalitesini olumsuz yonde etkiler. Alkol ise uykuyu
derinlestirebilir ancak gece boyunca daha sik uyanmalara yol agabilir. Bazi insanlar
yatmadan bir kadeh icmenin onlari gevsettigini ve daha rahat uykuya daldiklarina inanir. Ama
arastirmalar bize bunun tam tersini sdyler. ickiyi 18:00-20:00 arasi 1-2 kadehle sinirl tutarsak
karacigerin alkoli vicuttan atabilmesi icin zaman tanimis oluruz. En kétl ihtimalle, yatmadan
2 saat 6nce icki icmeyi birakmis olmak gerekir.
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KALITELI BiR UYKU iCiN NASIL BESLENMELIYIZ ?

« Karbonhidrat Dengesi: Aksam yemeginde asiri miktarda
agir karbonhidratlar tiketmek, sindirimi zorlastirabilir ve
uykusuzluga neden olabilir. Bu nedenle, aksam 6guninde
salata gibi lif kaynaklarimizi arttirip, pilav veya makarna
gibi basit karbonhidratlarimizi azaltmak gerekir.

« Magnezyumdan Zengin Besinler: Magnezyum, kaslari
gevsetmeye yardimci olur ve uykuya dalmayi kolaylastirir.
Findik, badem, 1spanak, tam tahilli Grinler ve muz gibi
magnezyum acisindan zengin yiyecekler, uyku
sorunlarina karsi yardimci olabilir.

« B Vitamininden Zengin Besinler: B vitaminleri, enerji
Uretimine yardimci olur ve sinir sistemi saghgini destekler.
lyi bir uyku icgin, 6zellikle B6 vitamini, B9 ve B12 vitaminleri
onemlidir. B vitaminleri tavuk, balik, yesil yaprakl
sebzelerde bulunur.

« Antioksidan Deposu Besinler: C vitamini, E vitamini ve
beta-karoten gibi antioksidanlar, viicuttaki serbest
radikallerle savasir ve hiicre yenilenmesini destekler.

« Melatonin iceren Besinler: Melatonin, dogal olarak
vicudumuzda Uretilse de, bazi besinler ile disaridan
alinmasi da uyku kalitemizi arttirir. Ozellikle kiraz, yaban
mersini, dut ve badem melatonin bakimindan zengin
besinlerdir.

« Triptofan iceren Besinler: Bu besinler beyinde serotonin
Uretimini artirir ve sakinlesmeyi tesvik eder. Hindi, tavuk
ve findik en iyi kaynaklarimizdir.
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AZMIN ZAFERI

iste bashigini bile bulmakta
zorlandigim hikayelerden biri.
Bir basari dykusi miu desem
girisimci kadin éykusu baghgini
mi versem diye uzunca
distndim durdum. Azmin
zaferi bashginda kanaat kildim.
Bu denli diisinmemin nedenini
hikayenin sonunda
anlayacaksiniz.

Yasadigimiz erkek egemen
toplumda igletme sahibi is
kadinlarinin sayisi giiniimuzde
giderek artsa da bazilarinin
basari hikayeleri kelimenin tam
anlamiyla takdire sayan. Bu
kadinlardan biri hayallerinden
vazgec¢meyip kendi alaninda
basariyl yakalayan Leyhan
Kiretli‘dir.

Leyhan Kiretli iskece'ye
bagh Dinkler Kdyi’'nde
dunyaya gelir. Anne babasi
Yunanistan'in bir adasinda
calistigindan ortaokula kadar
anneannesi tarafindan
bayutalir. Kendisini,
anneannesi blyttagu icin
kendi ayaklar Gizerinde
durmayi daha cabuk
ogrendigini sdyluyor.
Ortaokulu bitirdikten sonra
ailesinin yanina gitmeye
karar verir. O yaz bir fotograf
atélyesinde sezonluk bir ise
girer ve basladi§i andan
itibaren bu alan ilgisini ¢ceker.

Fakat bir suire sonra

ailesinin yanindan, adadan
ayrihp yine kbye donme
karari alir. iskece’de liseye
basladiktan kisa bir sire
sonra egitim hayatina son
vererek ani bir kararla
evlenir. Bir oglan ve bir kiz
olmak tzere iki gocuk sahibi
olur. Aradan yaklasik on yil
gectikten sonra aklinin bir
kosesinde bastirdig!
hayaller filizlenmeye baslar
ve harekete gecme karari
alir.
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Tesadif bu ya, ya da kader kismet mi desek, hic
beklemedigi bir anda kendisini bir fotograf¢cinin yaninda
calisirken bulur. Her gegen gun yaptigl ise daha merakla
sarilir. Leyhan Hanim meslegini, fotografcihgr 6grendikce
kendisini yeni hazineler kesfediyormus gibi hissedip mutlu
oldugunu sdyleyerek tanimliyor. issiz kaldigi bir ddsnemde
Almanya’da yasamis ve bir arkadasinin tavsiyesiyle bebek
fotografciigi Uzerine arastirma yapmaya baslar. Leyhan
/ Hanim sekiz yil 6nce Yunanistan'’da yaygin olmayan bu
/. " & alana yonelir.

ik olarak kendi kdyiinde kiiciik bir fotografci dilkkani agarak kendine ait bir is yeri sahibi olur.
Bebek fotografcili§gi Yunanistan’da cok gelismemis oldugundan fotografcilik semineri igin tek
basina Almanya’ya gider. Sonrasinda da kisith imkanlarina ragmen kendini gelistirmek igin yurt
disinda bir¢cok seminere katilir.

Leyhan Hanim, isimi severek yapiyorum, insanlarin en guizel
anilarini  6limsdzlestirmek harika bir duygu diye 6Ozetliyor
meslegini. Sadece bebek fotograflari ¢ekimiyle sinirli kalmayip
her tirll fotografcilik hizmeti sunan Leyhan Hanim'in azminin en
biyuk 6duli  cocuklarinin  takdiridir.  Universitede okuyan
cocuklarn tarafindan takdir edilmesi onun en blyluk mutluluk
kaynagidir.

Eger bir seyi tum kalbimizle ister, buna inanir ve en énemlisi
harekete gecersek karsimiza cikan tiim engelleri asabiliriz. [ ,
Leyhan Hanim azimli, kendisine inanan, 6zglveni yilksek 3
kadinlanimizdan sadece bir tanesidir. icindeki potansiyeli
kesfedip ortaya c¢ikarmak icin ¢abalamis bir is insanidir. Bunun
en o6nemli gostergesi meslegine olan askidir. isini severek
zevkle yapan ve ¢ocuklarinin gurur duydugu bir ANNE.

Sartlar ne olursa olsun kendimize inanirsak ulasamayacagimiz
hedef yoktur. Yeter ki bir hedefimiz olsun.
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Duyu bitlinleme boluklugu, 6grenme
gucliga olan bireylerin motor ve duyusal
problemleri vardir.Bilgilerin algilanmasi ve
batunlestiriimesinde zorluk ¢ekerler. Duyusal
uyaranlari butinlestirememe davranigsal ve
6grenme problemlerine neden olur. Duyu
butinleme genellikle dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, serebral pals, isitme,
dil konusma bozuklugu, otizim spektrum
bozuklugu olan bireylerde; erken dogumdan
kaynakli gelisim gecikmesi, genetik bozukluk,
kromozomal bozukluklar, dikkat eksikligi
hiperektivite bozuklugu olan kisilerde ve bazi
6grenme gucluga olan bireylerde goérulebilir.
Duyu bitinleme, bireyin ¢cevresinden gelen
duyusal bilgileri isleme ve eylemde
bulunmakta zorluk gekmesi durumudur. Bu
durum genellikle farkli duyusal uyaranlara
karsi duyarlilik veya duyarsizlik seklinde
ortaya ¢ikabilir. Duyu butinleme bozuklugu
¢cocukluk doneminde fark edilir ve gesitli
belirtilerle kendini gosterir.

Duyu butinleme bozuklugunun
belirtileri bireyden bireye degisiklik
gOsterebilir. Bununla birlikte genel olarak
duyu buttinleme bozuklugu olan bireylerin
su belirtileri gosterebilecedi soylenebilir:

1. Duyusal asiriliklar: Belirli duyusal
uyaranlara asiri hassasiyet ya da asiri
duyarsizlik gésterme. Ornegin, belirli
seslere asiri tepki verme veya tepkisiz
kalma.

2. Duyusal uyaranlarin igslenmesinde
zorluklar: Farkh duyusal bilgileri ayni anda
islemekte zorlanma. Ornegin, birden fazla
duyusal uyarana ayni anda dikkat etmekte
zorlanma.

3. Motor becerilerde zorluklar: Denge
sorunlari, el - g6z koordinasyonunda
guclikler veya motor becerilerin
gelisiminde gerilik gibi motor alaninda
zorluklar yasama.

4. Sosyal ve duygusal zorluklar:
Duygusal bitinleme bozuklugu olan
bireyler, duyusal uyaranlara asiri
reaksiyon verme veya duyarsizlik
gOsterme nedeniyle sosyal iligkilerde ve
duygusal yonetimde zorluklar yasayabilir.
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Aileler bu davranislari gogu zaman istemli
bir kétl davranis olarak kabul eder. Cocugun,
¢ildirmak ya da yaramazlik yapmak gibi bir
amaci yoktur. Bu davraniglari duyusal
bitunligundeki bozulmalar sebebiyle yapar.
Bunu engellemek icin duyusal bitinlik
calismalarl yapmak gerekmektedir.

Duyusal butiinleme tedavisi 6zel egitim
gerektirmektedir. Duyu batlnleme terapisi
gocuklarin 6zguven agisindan gelismesini,
sosyal davranissal, psikolojik, psikososyal
acisindan gelismesini saglar. Yetigkin
doénemlerinde basaril bir birey olmasini
saglayan duyusal buttinleme terapisinde amac
yapllan terapilerden alinan sonugclarin kalici
olmasini saglamaktir. Her cocugun duyusal
bltunluk ihtiyaci ve sorunlari farkli oldugu igin
terapi suresi de farkli olmaktadir.

Duyu bitinleme tedavisinde profesyonel
uzmanlar esliginde tirmanma, merdivenler,
salincaklar, trambolin gibi farkli ara¢ gereglerin
kullanilmasi. Kokular, diz, pirtzlu duyulara
hitap edecek arag gereglerin kullaniimasi.
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Cocugun hareket kabiliyetini arttiran bu
terapi yonteminde, davraniglardaki
eksikliklerin giderilmesi yalnizca alaninda
uzman fizyoterapistler esliginde
uygulanmaldir.

Cocugun yasina ve durumuna uygun
olarak hangi yotemlerin ve terapi planinin
izlenmesi gerektigine karar verilmektedir.

Duyu bitinleme tedavisinde hedef tim
duyu bilgilerini ortak bir sekilde algilayip,
yorumlayip, cevap vermesini saglamaktir. Bu
sayede cocuk dis diinyadan gelen duyu
bilgilerine adapte olup tepki verebilir.

Ailelerin, duyu biitiinleme bozuklugu
yasayan cocuklara evlerinde yapabilecegi
bazi yollar;

1. Duzenli rutinler olusturmak: Duzenli ve
yapilandirilmis rutinler cocugun yasaminda
istikrar saglayabilir ve duyusal uyaranlari

daha kolay yonetmelerine yardimci olabilir.

2. Duyusal beslenme: Cocugun duyusal
ihtiyaclarina uygun besinler secmek ve
saghkli bir beslenme diizeni olusturmak
onemlidir.

3. Duyusal aktiviteler: Cocugun duyusal
uyaranlari daha iyi islemesine yardimci
olacak aktiviteler planlamak.
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TARIHIN EN TATLI YOLCULUGU:

SEKERI(N
HiKAYES/

A

ini bayramlarimizdan biri olan Seker Bayramini yeni yeni geride biraktigimiz su
glunlerde pek cogumuzun aklinda, eskiden yasadigimiz o sicak ve samimi
bayramlarin 6zlemi olusmustur. insanlarin birbirlerine doyasiya sarilabildikleri,
samimi ve simsicak sohbetlerin edildigi, cocuklarin harglik ve seker toplamak icin bir-

birleriyle yaristigi ve simdilerde i¢ gecirip “Nerede o eski bayramlar?” diyerek hatirladigimiz o
bayramlarin 6zlemi... Bu dusuncelerle birlikte, neredeyse her toplumda olumlu bir anlam ifade
eden sekerin gecmisten ginimuize gerceklestirdigi yolculugu geldi aklima. Sahi, ginimiizde
saghk acisindan dikkat edilmesi gereken besinlerin basinda gelen ve “l¢ beyaz”dan biri olarak
kabul edilen bu kiiclk beyaz kristallerin tarihteki yolculugu nasil seyretmisti? Soyle bir bakacak
olursak...

Sekerin insanoglunun hayatina girisi bal ile baslamaktadir. Eski ¢caglarda insanoglu tatl
ihtiyacini ya nadiren bulabildigi bal ya da bazi meyvelerin suyunu sikip tiketerek karsilardi.
ispanya Valencia'da bir magarada bulunan duvar resminde bal yapan arilar ve bu bali toplayan
bir insanin resmedilmis olmasi aslinda balin tarihinin ne kadar eskiye tekabdl ettiginin de bir
emaresi olarak kabul edilebilir.
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“Bal Avcisi” olarak isimlendirilen
bu resim insanlarin bal ile olan
iliskisinin en eski tasvirlerinden
olup arkeologlarca
tarihlendirilmesi MO 10.000 ile
6.000 yil arasinda
degismektedir. insanoglunun
bala verdigi 6nem pek ¢ok
uygarligin (Pers,Babil, Simer,
Girit...gibi ) mit ve ritlellerine de
yansimistir. Ornegin bu
kultrlerde yasamis toplumlar,
Olulerini bala gémerlermis. Antik
Yunan tarih¢i Heredot da bu

yontemin farkli bir alternatifi olan :

bal ile mumyalama yonteminden
bahsetmektedir. Glnumuzde
bunun sebebinin balin
antibakteriyel 6zellikte olmasi ve
havayi gecirmemesi, bu sayede
de cesedin daha uzun sire
muhafaza edilebilmesi olarak
dustnilmektedir.
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Bir bagka rivayete gore ise MO 303 yilinda 6len Blyuk
Iskender’in naasi bal ile mumyalanarak altin bir lahit mezara
gOmulmustar. Ancak ylzyillardir aranityor olmasina ragmen
mezar hala bulunamamis dolayisi ile de bu rivayetin dogrulugu
kanitlanamamistir. Hem enerji kaynagi bir besin hem de
ritellere konu olan balin tarihte yalniz strdirdiigd yolculugu
seker kamisinin kesfi ile sona ermistir.

Insanoglunun bu bitki ile ilk tanismasi Polinezya'da bulunan
seker kamisinin kesfi ile gerceklesir. Akabinde dnce
Hindistan'a, sonra Kuzey Afrika, ispanya ve Hach Seferleri
sonucunda da Bati Avrupa’ya tasinarak yayilir. Tarihteki
yolculuk sertivenine seker kamisi ile baslayan seker;
gunimizde hemen hemen her sofrada kendine yer edinse de
eski zamanlarda degerli bir baharat, sifa getirdigi distntlen bir
ilac ve ancak zenginlerin kolaylikla ulasabildikleri bir yiyecekti.
Bu ulasiimazlik elbette sekerin 11. yiizyilda ginimuzdeki
degerinden 100 kat daha fazlasina satilmasina sebep oldu.
Kesfi ile birlikte ilk baslarda ¢igneyerek tuketilen seker kamisi,
Hintliler tarafindan sikilmis ve elde edilen sivi kaynatilarak
pekmez formunda uzun sire tiketilmistir. Pekmez formundaki
bu besinin beklediginde kristallestigini fark eden Hintliler dibe
¢coken kristalleri kullanarak ilk kristal sekeri elde etmislerdir. MS
100 den kalma Hint metinlerine bakildiginda orada ilk defa bir
seker degirmeninden so6z edildigi gérilmektedir ve buna
istinaden sekerin ilk defa Hindistan"da rafine edildigi
dusunulmektedir. Seker kamisi kullaniminin Hindistan kokenli
oldugunu belirten en eski kaynaklarda bir digeri ise MO 8. yiizyl
ile tarihlendirilen Cin el yazmalaridir.

TR
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Dunyada sadece tropikal ve yari tropikal olan
bélgelerde yetisen seker kamigi bunyesinde %
12-16 seker barindirmaktadir. 1747 yilina
gelindiginde ise Alman kimyager Andreas
Magraffpancar Uzerinde yaptigi calismalar
sonucunda bu bitkinin de kristallesebildiginin ve
seker kamigi gibi tatli bir madde icerdiginin
bulgusuna ulasir. Ancak pancardaki seker orani
ondan ekonomik olarak seker Uretilemeyecek
kadar azdir. Carl Achard iseyillarca yapmis
oldugu calismalarin neticesinde seker icerigi
%1,6 olan geleneksel pancardan seker icerigi %
5%e varan beyaz seker pancarini yetistirir.

19. yluzyila gelindiginde artik seker
kamisiyerini yetistiriimesi daha kolay olan seker
pancarina birakir ve fiyati hemen hemen
herkesin ulasabilecegi kadar duser.

Ulasim sorununun ¢6zilmesi ve Uretiminin
artmasiyla farkl formlara déndsturilen seker
zaman iginde misafirleri ikram edilmeye
baslandi. Sekerin insana enerji verdigi fark
edilince tatlandirici olarak yiyecek ve
iceceklerde sik¢a kullaniimasi yayginlasti.
Ancak bununla birlikte obezite ve pek ¢ok
hastalikla iliskisinin bulundugu anlasilan sekerin
tatlandirici olarak bildigimiz alternatifleri
Uretilmeye baslandi.

iste sekerin tarihi seyrinin kisa hikayesi...

Yuzyillar 6nce Polinezya da kesfedilerek
tarihteki seyrine baslayan seker kamigi
insanoglunun sekerle tanismasini saglamistir.

Mutlu anlarimiza tatli, lokum, ¢ikolata ve
daha girdigi pek cok formla lezzet katip ortak
olan seker elbette bayramlarimizin da olmazsa
olmazi olarak kalmaya devam edecek...

Oyleyse; seker tadinda nice bayramlara ve
bayram tadinda nice gtnlere...
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SAGLIKLI
HAMILELIK
SURECI

Degerli okurlariniz, bu ay sizler
icin Kadin Hastahklar: ve Dogum
Uzmani Prof. Dr. Lemi
IBRAHIMOGLU hocamuxzin kapisin
calarak “Saghkh Hamilelik
Siireci” ile ilgili keyifli bir roportaj
gercgeklestirdik.

I I
i

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM UZMANI
Prof. Dr. LEMI IBRAHIMOGLU

Sevgili hocam, bir Bati Trakyali olarak azimle kazanilmis linvan ve g6ze carpan
basarilariniz var, bize hikayenizden bahseder misiniz? Kariyerinizde déniim noktasi
diyebileceginiz ©’ Hayatim boyunca asla unutmam’ dedig@iniz bir aniniz oldu mu?

1956 yilinda Gumiilcine’de dogdum. idadiye ilkokulunu 1968 yilinda bitirdikten sonra,
Celal Bayar Lisesi sinavlarini kazanarak ortadgretim yillarim basladi... Daha sonra da orta 2.
siniftan orta 3.sinifa gectigim sene haziran ayinda karnemi almaya gittigimde, okul
mudurdnin esi beni goérince niye geldin? diye ¢ikisinca (bu arada son 2 ay dogum iznine
ayrildigi icin derse devam eden diger 6gretmen hakkim olan sinifimi gececek notu vermisti)
ben de kontrol edip karnemi almaya geldim dedim. Sinif gegme karnemi bana verirken
seninle gelecek yil gorisiriz deyince 14 yasinda bir cocuk olarak bu olaydan ¢ok

etkilenmistim.

O donemlerde azinlik tzerinde egitim konusunda cok ciddi baskilar vardi.
Karakterim olarak sinifta kalmak ve basarisiz olmak benim igin ¢ok yikici bir etki
yapabilecegini ve egitimimi birakabilecegimi iyi bildigim icin bu durum karsisinda ailemi
zorlayarak egitimimin diger yillarini istanbul’da tamamladim. Bu kararim belki de hayatimin
ve kariyerimin dénim noktasi oldu. O dénemde bana nedensiz yapilan egitim mobbing
uygulamasi bugiinkii bulundugum konumumun vesilesi olmustur. 1974 yilinda istanbul Tip
Fakultesine baslayip 1980 yilinda mezun oldum. Ayni yil Kadin Hastaliklari ve Dogum
kirsusinde asistan olarak géreve basladim. Klinik icindeki hocalarimin israrli telkinleri ile
1986 yilinda akademik kariyerime basasistan olarak basladim ve 1989 yilinda docentlik
sinavlari sonrasinda 6gretim Uyeligi donemi basladi. 5,5 yil sonra da 1995 yilinda profesorlik
kadrosuna atandim. 1995 yilinda istanbul Tip Fakiiltesinin (CAPA) en gen¢ profesér tinvani

alan 6gretim Uyesiydim.
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Hocam dilerseniz konumuza giris yapalim
ve ilk sorumuzla baslayalim...

Gebelik nedir? Gebelikte kritik noktalar
nelerdir?

Konumuza geldigimizde;

Gebelik; dizenli adet goren bir bayanin
adetinin 12-15’inci glnleri arasinda
yumurtahklarindan bir oosit (yumurta) atiimasi
ile ve saglikli erkekten gelen sperm ile
birleserek rahimin igine yerlesen embriyonun
burada gelismeye baslamasi ile baslayan bir
surectir. Gebeliklerin yerlesme yeri rahimin
icidir. Ancak 120 gebelikten 1 tanesi maalesef
rahim disinda ve genellikle tiplerde (Salpenks)
yerlesebilir. Bu arzu edilmeyen durumu
anlamak igin gebeligin ilk zamaninda ultrason
ile yerlesme yeri mutlaka tesbit edilmelidir.

Rahim icine yerlesmis bebegi izlemeye
devam ettigimizde adetin 1. giniinden sonraki
5.5-6. haftada bebegin kalp atislarini
duymamiz gerekir. Sonra periyodik takiplerde
bebegdin anne karninda gelisimi takip edilir. Bu
takipler 4’er haftalik aralikli devam eder ve
nihayet son gebelik ayinda haftada bir
kontrollerle doguma gidilir. Gebelik stresi
adedin 1. gununden itibaren hesaplandiginda
40 haftada tamamlanir. Bu 40 haftalik gebelik,
gebelik takibinde dikkat edilmesi gereken kritik
noktalar vardir.

ik 3 aydaki kritik noktalar;

1. Gebeligin rahim icine yerlestigine emin
olmak, (dis gebeligin ekarte edilmesi )

2. 5,5. hafta haftalarda kalp atisinin duyulmasi,

3. 12. gebelik haftasina ulasiimasi.

Bu ilk 12 haftaya ulasmak 6énemlidir, clinki
sagliksiz bir bebek rahime yerlesmisse bu
bebek ilk 12 hafta icinde dusik dedigimiz tablo
ile anne rahiminden kanama sikayetleri ile
atilir. Takiplerde ya bebek kalp atisi olmaz, ya
da gebelik kesesi icinde bebek olusmaz, ya da
kalp atisi baslamis bebegin kalbi bir middet
sonra durabilir. ilk 12 hafta gebelikte bu agidan
onemlidir. Sagliksiz bebekler bu haftaya kadar
anne tarafindan kanama ile atilr.

12. Haftaya ulasmis bebek genelde
sagliklidir denir. Genellikle diyorum ¢inku bu
dogal seleksiyondan bazi sagliksiz cocuklar
kendini kurtarir ve 12. haftadan ileriye ilerler ve
doguma kadar ilerleyebilir. Bu 12. haftadan
ileri giden sagliksiz ¢ocuklara konjenital
(dogumsal) anomalili (anormal) bebekler
diyoruz. Dunyada, dinyaya gelen sagliksiz
bebek orani %2-3 tir. Sagliksiz bebeklerin bir
kismi genetik hastalikli cocuk, diger bir kismi
kromozom anomalili (6zellikle Down
sendromlu) ¢cocuklardir. Diger bir kismi da
organ problemleri olan bebeklerdir. Mesela
dogustan kalp hastaligi, bébrek hastaligi, eksik
organlh cocuklar, dudak damak yarigi gibi
organlarda hasari olan ¢ocuklardir.
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Peki hocam gebelik 6ncesi ve siirecinde anne adaylari nelere dikkat etmeli? Ne gibi testler
yapmali?

Gebelik takibinde teknolojinin (ultrason ve bazi laboratuvar tetkikleri) devreye girmesi ile bu
dogumsal anormal ¢cocuklarin % 80’ini anne karninda teshis etmek mimkindir. Bu nedenle
gebelik takibinde bebegin takibinde 3 kritik donem ¢ok énemlidir.

1.11-14 haftada bebegin ultrason ile ilk anatomik dzelliklerinin degerlendirilmesi.
Bu arada son 5 yildir gelistirilen anne karnindaki bebegin DNA lari toplanarak bebegin
KROMOZOM haritasinin gikartiimasi testidir.
Bu testle anne kanindaki 6zellikle DOWN sendromlu bebeklerin %99'u teshis edilirken
ayrica 25’e kadar genetik hastaliklar konusunda risk tasiyip tasimadigi anlasilabilmektedir.
1.22-23 haftada bebegin detayli ultason degerlendirilmesi ile organlarinda bir anormallik olup
olmadigi, eksiklik olup olmadigi arastiriimalidir.
2.Her kontrolde bebegin haftasina goére uygun blyiytp blyimedigini takip edilmelidir. Normal
ortalamanin altinda kalan bebeklere gelisme geriligi; normal sinirlarin Gzerindeki gelismis
bebeklere de iri bebek (Makrosomi) tanilari konmaktadir. Her iki durum da riskli durumlari
isaret edebilir.

Ayrica gebelik planlayan anne adayi gebelik planindan 2-3 ay 6nce Folik Asit adl vitamine
baslamali ve giinde 0,4 mg olarak gebe kalana kadar ve gebeligin 3. ayina kadar kullaniimasini
onerdigimiz bir vitamindir. Bu ¢ocuklarda olusabilecek Spina Bifida isimli, omurgada eksik
omurlarin olugsmasini %50 oraninda engelleyen bir tedavi yontemidir.

Son zamanlarda riskli gebelik lizerine Gebelikte ideal kilo var midir? Anne aday!
sdylemler cogalmakta, hocam riskli gebelik gebelik siirecinde beslenmesine dikkat
nedir? etmeli mi?

Gebelikten 6nce mevcut tansiyon yuksekligi Gebelikte alinmasi gereken ideal kilo 9-
olan anneler, 12 kg'dir. Fazlasl anne organizmasini yorar ve
Gebelikte 6zellikle 28. haftadan sonra gelisen asiri kilolari sonra vermek guclesir. Asiri kilo

tansiyon ylksekligi, alanlarda gebelik sekeri arastiriimalidir.
Gebelikte gelisen hiperglisemi yani gebelik Bunun disinda bir risk olusturmaz. Bir bayanin
sekeri, gunluk kalori ihtiyact 2000-2200 kaloridir.
Gebe kalan annenin 35 yasin tzerinde olmasi, Gebeligin 4. ayindan itibaren 300 kalorilik ilave
(Hem Down hem tansiyon hem de seker bir besin destegdi bu sdyledigimiz 9-12 kg'larin
¢tkmasi agisindan onemli) olusmasinda yardimci olur.
Gebelik 6ncesi anne adayinin bazi hastaliklari
olmasi,

(Tip | diyabet, Romatizmal hastaliklar Norolojik
hastaliklar, Kalp hastahg,
Obezite (sismanlik) gibi maddelemek
muiamkandar.
Son olarak dergimizin okurlarina ne sdylemek istersiniz?

Bati Trakya'daki toplumumuza boyle yararl bir konuda derginiz vasitasiyla faydal olabildiysem
kendimi cok mutlu hissedecegimden emin olabilirsiniz. Bu arada azinlik toplumuna derginizle
aydinlatici bilgiler ulastirmanizdan dolayi sizi tebrik ederim.

intiyaciniz oldugu saghk sorunlari ile ilgili bilgilendirici agiklamalar icin her zaman yardimci
olacagimdan buyuk mutluluk duyacagimi bildirmek isterim.
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Amagcsiz yasamak aslinda yasamamak
demektir. Her insanin bir yasam amaci
olmalidir. Hedefi olmayan insanlar basarili
olamaz.

Ne yazik ki toplumumuzda ileriye donik,
gelecegimizi distinmeden, hi¢ bir amaci
olmayan, gunlik yasayan, gunlik disinen,
gunluk tuketen bircok insanimizin oldugunu
gOruyoruz. Bu ginl kurtarma pesinde kosan bir
surd insan. Belki bu, bir sekilde bize empoze
edilmis bir yasam tarzidir. Son yillarda 6zellikle
son 30 yildir, insanlarimizin amaclarinin
sadece maddi degerler oldugunu
gozlemleyebiliriz. Daha guzel evler, daha guizel
arabalar, daha guzel tatiller, daha guzel
kiyafetler. Tabiki rahat ve konforlu bir hayat
surmek her kesin hakki. Ancak sadece bunlari
hedefleyerek yasamak var olusumuza
yaptigimiz en biyik ihanet ve haksizliktir.
insan akil ile donatilmis tek canlidir.
Yaratilisimizin ve varolusumuzun sebebinin
sadece yeme, icme ve Uremeden 6tird
olmadigi kanisindayim. Oyle olsaydi
hayvanlardan higbir farkimiz kalmazdi.
insan olarak bizim icin her sey bu kadar basit
olamaz.

Oyleyse yasam amacimiz nedir, ne
olmaldir?
Bazilari icin manevi boyutta insanliga yararli
olmak olabilir, bazilari icin ise bilim, sanat, ilim
boyutunda olabilir.
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Bunu ancak kendimizi giinliik konfor
alanimizdan kurtardigimizda bulabiliriz.
Yasadigimiz hayatta manipule edilmis bir
kukladan farkh degiliz. Her seyi kabullenip,
bize sunulan o hayal diinyasinda, gercekte
kendimize bile yabanci olan bir hayati
yasiyoruz. irademiz sifirlanmis durumda.

Ne yazik ki gocuklarimiz, genglerimiz de
bunlar 6rnek alarak yetigiyor.

Daha cok para, daha liiks bir yagsam tek
amacimiz olmus gibi...

Oysa biz insaniz. Diger tim canlilardan
daha Ustun yaratiimis bir tartz.

Hayati sadece bu giini guzel yasamaktan
ibaret olarak algilamak, durmaktir. Durmak ise
dismenin, gerilemenin ta kendisidir. “Hele bir
yarin olsun, ne yapacagimiza karar veririz.”
Anlayis! bir insane igin yok olustur. insan,
oncelikle hayatta ne olacagina ne yapmak
istedigine karar vermelidir. Yapmak istedigi
isleri hangi gaye, hangi amag¢ ugruna
yapmaktadir? Bu soru ¢ok iyi incelenmelidir.
Ozellikle cocuklarimiza ve genclerimize
amacsiz bir sekilde hayata atilmanin,
basarisizhga atilmis bir adim oldugunu
anlatmaliyiz. Bunun igin de onlara 6érnek olmak
zorundayiz. insanin ne kadar yetenekli olursa
olsun, ne kadar caliskan olursa olsun bir hedefi
yoksa hicbir sekilde basarili olamayacagini
onlara 6gretmeliyiz.

Hayatta neyi bulmak istedigini bilmeden
surekli bir seyler arayan hicbir sey bulamaz,
insane ancak bir amaci varsa aradigini
bulabilir.

Amacimizin farkina vardigimizda, hayat
bizim icin anlam ifade etmeye baslar. Amacsiz
yasanilan bir hayatin hicbir anlami olmaz.
Belirli bir hedef hayata bulyik bir enerji verir,
guc ve heyecan katar...

insanlar amagsiz da yasarlar; ama hicbir
sey aramazlar. Belli bir amac¢ dogrultusunda
yasayanlar, engeller, zorluklar arasinda bir yol
acarak yuruyenler elbette parlak basarilara
imza atacaklardir.
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Bati Trakya Turk Azinliginin da bir hedefi
olmahdir. Buradaki hayatin, yasadigimiz
yasamin, aldigimiz her nefesin bir hedefi
olmalidir. Hedef ve ama¢ olmadan yasam
surdurtlemez. Gelecek giinlere yatirm
yapilamaz. "Yarin olsun bakariz, haftaya
yapariz, seneye dusiunudriz" gibi sozler o anki
sorumluluktan kagis s6zlerdir ve acizligin,
bitmigsligin tikenmigligin ifadesidir. Bu insanliga
yakisan bir bakis acgisi degildir. Yasam gayesi
bitin insanlar icin gereklidir.Biz asla sadece
sefa surmek i¢in yaratilmis canlilar degiliz.

Gayemizi bilir ve bu dogrultuda calisirsak,
bu bizi basariya ulastirir. Zengin ve varlikli
insanlar gucli degildir. Glgli olan insanlar
amaglarina ulasanlardir. Her tirlt olumsuzluga
ragmen insanoglu hedefine ulasmak icin her
seye katlaniyorsa; o insane biyuk insandir.
Hayatimiz boyunca, olumsuzluklar engeller
bizleri hedef ve amacimizdan geri cevirmeye
calisacaktir. Bizler 6yle bir amag ve hedef igin
yasamaliyiz ki; higbir gu¢, higbir kuvvet bizi
hedefimizden alikoymamalidir. Boylece,
iradeyle amacimizin yolunu degistirmeyip
hedefimize varalim... Aslinda yasamak igin,
hayattan zevk almak icin amag ve hedefler
bulunmaz bir nimettir... Bu nimeti farkedenler
her zaman hayatta mutlu ve basaril
olmuslardir. Amaci olan insanin sesi, durusu,
hayata bakisi, tavri farkhdir. O ne istedigini
bilen ve onun i¢in ¢alisan guclu bir kisiliktir.
Bu insanlar daima ve her anlamda yasamin
icindedir ve yasama anlam katarlar.

Boyle bir farkindalikla gevremize sdyle bir
bakalim; maalesef, belirli bir amaci
olmamasindan dolayi bosa ge¢mis o kadar gok
hayata tanik oluruz ki. Az da olsa yorulmadan,
Umitsizlige dismeden tek bir amaci takip
edenler de vardir ve onlar basariya ulagmistir.
Sizce hedefimiz ne, yasam amacimiz nedir?



l-"' s

BATT FELSE@ES]NDE
DIN BiL:iM VE AHLAK
TARTISMALARI

Avrupa’da 15. ylzyildan itibaren yasanan iktisadi ve ictimai degisimler disiince dinyasinda
da degisimlere yol agmistir. Modernlesme adiyla bilenen bu degisim slireci, Max Weber'in
tanimiyla, hedeflere daha etkili bir bicimde ulasmak igin geleneksel pratiklerin terk edilmesi veya
reformdan gecirilmesidir. Bagka bir deyisle modernlesme, geleneksel ve dini kistaslarin yerini,
rasyonel ve bilimsel dlguler almasi surecidir. Fakat moralitenin eksikligi Kant ve Hegel gibi
birtakim dusunurleri bilim merkezli dustinceyi yeniden sorgulamaya itmistir. Amaclari, modern
dusinceyi rasyonalitenin tahakkiimunden kurtarip ahlaka bir yer agmakti.

Aydinlanmayla birlikte 18. ylizyildan itibaren kilise karsiti liberal gorusler daha gucli bir
sekilde ifade edilmektedir. Almanya’'da Kant Aydinlanmayi “kisinin aklini baskalarinin rehberligi
olmadan kullanma yetisi” olarak tanimlamisti. Olgun ve rasyonel insan bundan bdyle mucize
beklentisiyle veya cehennem korkusuyla degil akhyla hareket etmelidir. Fakat Kant Aydinlanma
dusincesinin dogurdugu bilimsel rasyonalite anlayisinin, toplumsal yasami daha iyi hale getirecek
ahlaki ilkeleri belirlemekten aciz oldugunu distnuyordu. Bu nedenle bilimsel akildan bagimsiz
ahlaki ilkeler ortaya koymak icin saglam bir temel olusturmaya ¢alismistir.

Kant, bilimsel rasyonalitenin asiri iddialarina “saf aklin elestirisi” adli galismasiyla cevap
vermistir. DUsndr, ancak 6zgur insanin yaptiklarindan sorumlu tutulabilecegini, insanlarin
0zgurlesmesi icin de evrensel ahlaki kurallara uymalari gerektigini sdyler. Dolayisiyla 6zgurlik
olmadan ahlak da olamaz. insan 6z bilince sahip bir varlik olduguna gére, ahlaki kurallarini gikar
veya i¢sel durtlerine gore belirlememelidir. Kant ahlaki bir eylemin karsilik beklenmeden salt
ahlak adina yapilmasi gerektigine inanir. Bagka bir deyisle, dogru olan higbir karsilik
beklenmeden, sirf dogru oldugu icin yapiimalidir.
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Bati dusuincesinin dnemli isimlerinden bir digeri olan Rousseau, Aydinlanmanin insani
tabii halinden, 6zinden uzaklastirdigini disinuyordu. Dogal insan 6z-sevgiye yani kendi
varhgini surdiirme ve merhamet duygusuna sahiptir. Ancak toplum hayati bir yandan
insana estetik ve erdem gibi faydali kazanimlar edindirse de diger taraftan insanlari
rekabete surtkler ve izzetinefis duygusunu ortaya ¢ikar. Rousseau, “Toplum S6zlesmesi”
isimli eserinde, Doga durumunda i¢cgldulerinin kontroliinde hareket eden insanin, toplum
hayatina gectiginde icgudulerini kontrol edip belli ilkeler cercevesinde hareket etmeyi ve
aklina danismayi 6grendigini séyler. Toplum hayatina gecen insan icin 6zgurluk, ahlak?
ilkelere uymakla gerceklesir. Zira ahlak kurallarina tabi olmak insani kendisinin efendisi
yaparken, icgudulerine uyarak yasamak ise insani haz duygusuna esir kilar.

Taninmis filozoflardan Hegel de bir toplumun var olan degerlerini yok sayip yeniden
tamamen rasyonalist bir sekilde insa etme ¢abasini Aydinlanmaci distndrlerin ulastigi
hatal bir sonug olarak gorur. Etik hayat, yalnizca bir toplumun var olan kilttirine ve
degerlerine katilim yoluyla korunabilir. Ahlaki irade toplumsallagsmanin bir sonucudur.
Toplum olmadan, bireyler rasyonel etik bir hayat insa edecek bir temel bulamaz. Hegel'e
gore insanlar 6nceki hatalarini diyalektik yontemlerle ayiklayip dogruya ulasma yolunda
ilerlerler. Toplumlar tarih boyunca eksikliklerini gidermek ve daha iyiye ulagsmak igin
cabalar. Elbette ulastiklari yeni konum hatalardan miinezzeh degildir ve bir sonraki nesil
tekrar bunlari tartisma konusu edecektir.

Hegel, analitik felsefenin iddia ettigi gibi, toplumlarin kesintisiz, cizgisel bir
modernlesme sireci izlemedigini, aksine ilerlemenin purtzli ve c¢eliskilerle dolu diyalektik
bir insa streci oldugunu dusundr. Tarihsel toplumlarda gelenekler diyalektik bir sekilde
ilerleyerek tekrar ve tekrar insa edilen bir surectir.

Gunumuzde yasayan onemli dusunudrlerden Habermas, bilgi ve teknolojideki
gelismelerin insanin ahlaki yoninin gindemden dismesine yol actigina dikkat
cekmektedir. Bu yanilginin sebebi bilim ve teknolojinin hizli ilerleyisidir. Teknolojik
gelismeler otomatik olarak insan iligkilerinin de gelismesine yol agmamaktadir.
Gunumduzdeki gelismis toplumlarin “kultir tartisan” tretken toplumdan, “kultur tiketen”
topluma doénustiguni vurgulayan diasundr, bu olgunun temelinde teknik uzmanhga
atfedilen buylk degerin yattigina dikkat ceker. Bilim ve teknoloji ideoloji haline gelmis,
O0zgurlesmenin ontnde engel olmustur. Glinimizde toplumsal adalet gibi konular, hatali
olarak ekonomi ile iliskili konular olarak goriilmeye baslanmistir.
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Habermas’a gore, Toplumsal butlinligin ve
entegrasyonun saglanmasi, ihtilaflarin giderilmesi
icin, ekonomik refah degil, ahlaki ilkeler bayik dnem
arz etmektedir. Ancak modern toplumun, ahlaki
ilkelerden 6te bir olguya ihtiyaci vardir. Bu yuzden de
hukukun, ahlaki, davranislari etkileyecek sekilde
ikmal etmesi gerekir. Baska bir deyigle ahlak ve
hukuk birbirini tamamlayici bir iliski icerisinde
olmaldir. Bu gercevede Habermas’'a gore toplumsal
bitunligun saglanmasi igin toplumsal diyalog ¢ok
onemlidir. Zira ahlaki kurallar bireyler arasi diyalogun
adil ve 6zgurce gerceklestirildigi bir sireg icerisinde
dogar. Herkesin dustincelerini ifade edebilmesi,
kararlar alabilmesi ve bu kararlara katilimcilardan
gelen elestirilere acik olmasi énemlidir. insanlar
arasindaki etiksel iligkiler, karsilikli anlayis ve sayg!
Uzerine kurulmahdir.

Hilasa, Avrupa’da yaklasik bes asir 6nce
Ronesansla baslayip giinimize uzanan
modernlesme stlirecinde, Kilise ve dinin etkisinden
kurtulup rasyonel aklin yetisine dayanma fikri, ahlaki
degerler konusunda birtakim bosluklarin dogmasina
yol agmistir. insanligin ahlaki degerler olmadan
toplumsal varligini ve dolayisiyla medeni gelisimini
surdiremeyecegini distinen Rousseau, Kant, Hegel
ve Habermas gibi disindrler serisi, dini temellerden
bagimsiz ahlaki degerler belirlemek igin cabalamistir.
Bunlardan her biri moralitenin yani ahlaki degerlerin
insanlik icin mutlaka var olmasi gerektigini
savunmustur. Ancak modern dusunurlerin dini
inancin rehberligi olmadan ulastigi ahlak anlayisinin,
toplumsal uzlagi tzerine inga edildigi gorulmektedir.
Ne var ki toplumsal konsensus gorecelige kapi
aralamaktadir. Zira iyi ve kétinin tanimi Gzerindeki
uzlasi, ¢cagin sartlarina gore veya belirli gevrelerin
baskilarina, propagandalarina gore degisiklik
gOsterebilir. Tarih bizlere toplumsal uzlasinin her
zaman iyi sonuglara ulasmadigini géstermistir.
Dolayisiyla dini temelleri asmayi hedefleyen modern
dusincenin ahlaki bir sistem kurgulamaktan aciz
kaldigini séylemek mimktndir.
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CIVILTI

"Sabahin ilk 1siklariyla belki hafif bir riizgar eser umuduyla tim gece
acik birakilmis pencereden kus civiltilari duyulmaya baslamisti bile. O,
uyumuyordu. Yataginin tzerinde sirt tstll uzanmis tavana bakiyordu,
yuzinde en ufak bir mimik gorilemezdi.Neredeyse yarim saattir
hareket etmemis olmasina ragmen hizli bir sekilde kesik kesik
soluyordu. Bir sey goriyordu. Tavanda distinceler boy gdsteriyordu
tane tane. Napolyon'un zaferleri, homo tirleri arasindaki ince gecisler,
Sumerlerin kalici etkileri, yazinin psikolojik etkisi. Derken aniden yattigi
yerde dogruldu. Tavandaki g6steri bitmisti. Artik kendini bildi bileli asla
bikmadig! bir gosteriye sahit olmak Uzereydi. Serceler 6tuyordu. Kus
civiltilant  yeni aydinlanmis sabahi enfes bir sekilde algilarina
sunuyordu. "Ne kadar guzel" diye distindi. Sonra distinmeye devam
etti. "Kuslarin 6tislerinin  glzelligini  algilayabilmek belirli  Kisilere
dogustan gelen bir sey mi? Veya gelisebilen bir farkindalik mi? Ya da
herkesin sahip oldugu bir 6zellik mi?" Her bir soruyu tekrar tekrar tartti.
Her olasi cevabi incelikle disundid ve hi¢ biri onu tatmin etmedi.
"Keske insanlarin hepsi dogustan buna sahip olsalardi ve olduklarinin
bilincinde olsalardi." diye gegirdi aklindan. O ¢ok sevdigi kus sesleri
sayesinde cani sikilmisti artik. O gin de lanetlendi zaten. O andan
sonra her kus sesi duydugunda insanin acizligi geliyordu aklina."

Hakan MEHMET USTA
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