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DERNEGIMIZIN OLAGAN YAZ GENEL KURUL
KONGRESI GERCEKLESTI

Bati Trakya Azinligi Yiksek Tahsilliler Dernegi’nin
Olagan Yaz Genel Kurul Kongresi 21 Eylul 2024
Cumartesi giinil BTAYTD iskece Kiiltiir Merkezi’nde
gergeklesti.

Kongrenin Divan Kurulu Baskanhgdini Dogus Sukr,
Divan Kurulu sekreterliklerini ise Bilal Sari Mahmut ve
Seval Ali Day! yaptilar.

BTAYTD Bagkani Dr. Huseyin Baltaci yaptigi
konusmasinda dernegin faaliyetleri ile ilgili
katilmcilara bilgi verdi. Kongre esnasinda bir¢ok tye
goruslerini, elestirilerini ve sorularini dernek
yonetimine aktardi. Yonetim adina Dr. Huseyin Baltaci
bu sorulari yanitladiktan sonra Yaz Genel Kurul
Kongresi sona erdi.

iSMAIL MOLLA RODOPLU ANILDI

Dernegimize en uzun sure baskanlik yapmis
eski bagimsiz milletvekili ve gazeteci ismail
Molla Rodoplu 2 Eylil Pazartesi giinu 6lumundn
dordincl yil déniminde Semetli’deki kabri
basinda diizenlenen térenle anildi. Bati Trakya
Azinligi Yiksek Tabhsilliler Dernegi tarafindan
diizenlenen térene ismail Rodoplu'nun esi Ayse
Molla Rodoplu, kizlarl Sevgi ve Sevda Roduplu,
damatlari ve torunlari basta olmak tizere azinlik BTAYTD Yonetim Kurulu Uyesi Siikriye
kurum temsilcileri ile sevenleri katildi. Anma Mehmet, ismail Molla Rodoplu’nun hayati
toreni, din gorevlisi Ahmet Arif'in okudugu Kur- hakkinda bilgi verdikten sonra s6zt BTAYTD
an’t Kerim ile bagladi ardindan Bati Trakya Turk  Baskani Hiseyin Baltaci aldi. Baltaci, yaptigi
Azinigi Danisma Kurulu Baskani ve Gumilcine  konusmada ismail Rodoplu'nun érnek kisiligine
Secilmis Miftiisii ibrahim Serif duayi yapti. degindi. Rodoplu'nun dénemin 6nde gelen
liderlerinden biri olduguna dikkat ¢ceken Baltaci,
BTAYTD’da en uzun siire baskanlik yapmis olan
Rodoplu'nun micadesini genclerin 6érnek almasi
gerektigini kaydetti. Akabinde konusmasini
yapmak lizere sozi alan ibrahim Serif, ismail
Rodoplu'nun ¢ok degerli bir insan olduguna
dikkat ¢cekti. En 6nemli meziyetlerinden birinin
mevki ve maddiyata deger vermemesi oldugunu
soyledi. Etkinlik katilimcilara tesekkir edilerek
sonlandirildi.
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BATI TRAKYA TURKLERININ EGITIM ALANINDAK I
YETKILERI GASP EDILIYOR

Bati Trakya Turk Azinhgina ait kurumlarin temsilceleri, Anadolu Ajansina yaptiklari
aciklamada, hukimetin Bati Trakya'daki Turk azinligin kendi okullarinda s6z sahibi olma hakkini

yok saydigina dikkat cektiler.

iskece Azinlik Ortaokulu ve Lisesi Enciimen Heyeti Baskani Ozan
Ahmetoglu, "Azinhk okullarimizin yoneticileri olan ve velilerin oylariyla
secilmis encimen heyetlerimizin yetkileri ne yazik ki Yunanistan tarafindan
yillar iginde ¢ikarilan yasa ve kararlarla sinirlandiriimistir.” dedi.

Ahmetoglu; AA muhabirine yaptigi agiklamada, bugiine kadar iskece ve
Gumudlcine’deki azinlik okulu muddrlerinin gérev sirelerinin uzatiimasi
ENCUMEN HEYETi BASKANI e ge e e .. .. e e

0ZAN AHMETOGLU veya degistiriimesi gibi kararlarin enciimen heyetlerinin gorist alinarak

yapildigini vurgulayarak, hikiimetin 2 Eylil'de Gumuiilcine’'deki Celal Bayar Azinlik Ortaokul ve
Lisesi'nde bu degisiklikleri enciimen heyetlerine danismadan gergeklestirdigini soyledi.

Enciimen heyetlerinin bu konudaki karar verme yetkisinin fillen ellerinden alindigini ve azinhk
okullarinin idari sureglerine yonelik etkilerinin sinirlandirildiginin altini gizen Ahmetoglu, bu
durumun azinhk toplumunu 6nemli derecede rahatsiz ettigini belirtti.

“BU KARAR LOZAN'A AYKIRI”
Bu kararin Lozan Antlasmasi dahil Turkiye ile Yunanistan arasinda imzalanan egitim ve kultur

anlasmalarina da aykiri oldugunu dile getiren Ahmetoglu, encimen heyetlerinin, bu stirecin
disinda birakilmak yerine egitim yetkilileriyle diyalog icinde olmalari gerektigini ifade etti.

Bati Trakya Turk Ogretmenler Birligi Baskani Aydin Ahmet de bu
uygulamanin hem ikili anlasmalara hem de uluslararasi hukuka aykiri

olduguna isaret etti.

Bu uygulamanin, Turk azinhk toplumunun kendi okullari Gzerinde s6z
sahibi olma hakkini ortadan kaldirma girisimi oldugunu vurgulayan Ahmet,

s S

o e bunun asla kabul edilemeyecegini dile getirdi.

AYDIN AHMET

Ahmet, "Bugune kadar uluslararasi ve ikili antlasmalarin bize tanidigi egitim haklarinin
elimizden zorla alinmasina gosterdigimiz tepkilerin ne kadar yerinde oldugunu kanitlayan yeni
bir hak gaspi ile karsi karsiyayiz. Higbir azinlik sorununda azinligimizi muhatap almayan
zihniyet artik hicbir sakinca gérmeden alenen hak gaspi yapmaktadir.” diye devam etti.
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Bati Trakya Azinlig1 Yuksek Tahsilliler Dernegi Baskani Huseyin Baltaci
da Egitim Bakanhgdi nin yillardir stiregelen uygulamalarinin, son bir yilda
kabul edilemez boyuta ulastigini sdyledi.

Baltaci, "Bu yikici zihniyet, Yunanistan'in demokratik degerlerini, Lozan
Antlasmasi’'ni ve Turkiye ile Yunanistan arasindaki ikili iliskileri ve
ARSaient anlasmalari olumsuz etkiliyor." dedi.

Bu uygulamanin, Turkiye Disisleri Bakan Yardimcisi Mehmet Kemal Bozay'in 25 Temmuz'da
GuUmulcine Celal Bayar Azinlik Ortaokulu ve Lisesi'ne yaptigi ziyaretin ardindan, Turk toplumuna
yonelik baskilari artirmaya yonelik bir adim oldugunu vurgulayan Baltaci, tim Turk okullarinin
kapatiimasinin hedeflendigini kaydetti.

Baltaci, sOzlerine sdyle devam etti: "Bu sirecte Batl Trakya Turk toplumu hak arama
micadelesinden asla vazgecmeyecektir. Toplum, birlik ve beraberlik ruhu ile bu olumsuz yénetim
mantalitesini tersine gevirmeyi amaglamaktadir. Ortak bir durus sergileyerek, temel hak ve
Ozgurliklerin korunmasi icin kararli bir sekilde miicadeleye devam edilecektir."

MUSTAFA SENTOP iSKECE ' YI ZIVARET ETTI

15 Eylul Pazar gunt Turkiye Blyuk Millet Meclisi Eski
Baskani Prof. Dr. Mustafa Sentop ve beraberindeki heyet
iskece’yi ziyaret etti. Sentop, Bati Trakya Tirk Azinligi
Danisma Kurulu tyeleri ile iskege Tiirk Birligi lokalinde
bir araya geldi.

ITB’deki gériismede Danisma Kurulu tiyelerinin yani sira
milletvekilleri Ozlem Zengin, Muhammed Emin
Akbasoglu, Nilgiin Ok, Mutlu Aydemir, ishak Gazel, Hilmi
Bilgin ve Mehmet Demir’in de aralarinda bulundugu 20
kisilik heyet yer aldi. Gorismeye Turkiye’nin Gimdilcine
Baskonsolosu Aykut Unal da katildl.

Mustafa Sentop yapti§i konusmasinda, Turkiye olarak her zaman Bati Trakya Tirk Azinhiginin
yaninda olduklarini ve sorunlariyla her zaman yakindan ilgileneceklerini sdyledi.

Tirkiye'nin Gumulcine Baskonsoloslugu ziyaret ile ilgili sosyal medya hesaplarindan yaptigi
paylasimda su ifadelere yer verdi: “Tirkiye Buytk Millet Meclisi 29. Baskani Prof. Dr. Sn. Mustafa
Sentop ve beraberindeki heyet iskece Tiirk Birliginde Bati Trakya Tirk Azinli§i Danisma Kurulu
tyeleriyle bir araya gelmistir.”
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ALANTEPE YAGLI GURESLERI VE KULTUREL
ETKINLIKLERI GERCEKLESTIRILDI

Bati Trakya Turklerin yedi asirlik gelenegi olan
Alantepe Yagl Guresleri ve Kulttrel Etkinlikleri bu
yil 30 Agustos - 1 Eylul tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Her yil oldugu gibi bu yil da
geleneksel olarak etkinlikler 30 Agustos Cuma
gunl aganin koyi olan Basirlikdy’den basladi. 31
Agustos Cumartesi giini ise program Alantepe’de
kultdrel etkinliklerle, yagl gureslerle ve konserlerle
devam etti. Turkiye’den gelen Edirne Halk Danslari
Toplulugu gosteri sundu. Edirne Devlet Turk Mizigi
ve Rumeli Mizikleri Toplulugu ise konser verdi.
ikinci giin programi Tiirkiyeli ses sanatcisi Ankarali
Yasemin'in verdigi konserle sona erdi. Etkinligin
son gunu olan 1 Eylul Pazar glnu ise program,
etkinliklere katilan protokol Uyelerini karsilamasiyla
basladi. Etkinliklere istirak eden davetli yoneticiler
alani davullar zurnalar esliginde gezerek halki
selamladilar.

=0, ?.‘nl |

M. 4w

Yapilan protokol konusmalarinda ise
konusmacilar, Bati Trakya Turklerinin yedi asirlik
gelenegi olan Alantepe Yagl Gureslerl ve Kilturel
Etkinliklerin 6nemine ve bu kokll gelenegin
yasatilmasi igin verilen mucadeleye degindiler.
Gelenegin gelecek nesillere basariyla aktariimasi
gerektigini sdyleyen konusmacilar, etkinliklerin
gerceklesmesinde emegi gecenlere tesekkiir
ettiler. Protokol konusmalarindan sonra énce
Gumuilcine Tark Gengler Birligi Folklor Ekibi
ardindan iskece Turk Birligi Folklor Ekibi sahne
aldi. Programin devaminda yaglh gires
musabakalari yapildi ve kategorilerde dereceye
giren gurescilere madalya ve kupalar verildi.
Etkinliklerin son bolimiinde ise 6nce Kurcali
Buket Kadin Dernegi Tirk Halk Mzigi Toplulugu
ardindan da yerel mizik gruplarimizdan Restore
sahne aldi. Son olarak 2024 Alantepe Yagli
Guresleri ve Kulturel Etkinlikleri, Turkiye'den gelen
ses sanatcisi Deniz Seki'nin konseriyle sona erdi.
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iSKECE MUFTULUGU " NDEN HAYIR KERMESI

7-8 Eyliil tarihlerinde iskece Muftilugi ve
iskece Din Gorevlileri Dernegi tarafindan "Hayir
Kermesi" diizenledi. iskece Asagi Mahalle Cinar
Camii avlusunda diizenlenen kermese soydaslar
yogun ilgi gosterdi. Kermesin acllis téreni 7 Eylul
Cumartesi giinui Kur'an tilaveti ile basladi. iskece
Muftiisi Mustafa Trampa, organizasyonun buyuk
bir 6zveriyle hazirlandigini belirterek, kermesin
hayirlara vesile olmasini diledi. Acilista, iskece
Turk Birligi Baskani Ozan Ahmetoglu, Mustafcova
Belediye Baskani Ahmet Kurt, Yeni Sol
milletvekilleri Ozgir Ferhat ve Hiiseyin Zeybek
birer selamlama konusmasi yapti. Ayrica
Tirkiye’nin Gumulcine Baskonsolosu Aykut Unal
da etkinlige katildi. Elde edilen gelirlerin ise iskece
MUftaluga nin 6grenci yardimlari ve hayir islerinde
kullanilacagi agiklandi.

iTB GENCLIK KOLU SECIMLERI
GERCEKLESTIRILDI

13 Eyliil Cuma giini iskece Tiirk Birligi Genclik Kolu tyeleri yeni baskanini ve yonetim
kurulunu belirledi. Yapilan segimler sonucunda iskege Tiirk Birligi Genglik Kolu'nun yeni baskani
Mustafa Budur oldu. Secimlerin ardindan yeni yénetim kurulu Gyeleri arasinda yapilan gérev
dagihmi sonucunda iTB Genglik Kolu'nun yénetimi su sekilde olusturuldu:

Baskan: Mustafa Budur

Asbaskanlar: Sudem Omer, Enes Karadayi
Sekreter: Rasiye Sabanoglu

Kasadar: Hamza Kiyici

&% Medya Sorumlusu: Ravza Topcu, Mehmet Ege
| MUmin

Gezi Sorumlusu: Emin Pingal

Halkla iliskiler: Zeynep Betiil Ergen
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BESLENME BILiMi | DOGA KASAP ’

BESLENME (ANTAMEZL (ESLTLENDIKELIM

Cocuklar icin Saglikl ve Lezzetli Okul Beslenme Cantasi Tarifleri Hazirlamaya Ne
Dersiniz?

Dengeli bir okul beslenme ¢antasi ¢ocuklarin saglikli
blyume ve gelisimi icin hayati bir rol oynar.

Okul dénemi, ¢ocuklarin enerji ihtiyaclarinin arttigi ve yogun
ogrenme sirecine girdikleri bir dénemdir. Bu nedenle dengeli bir
beslenme cantasi, ¢ocuklarin konsantrasyonunu artirir ve enerji
seviyelerini dengeler. ideal bir beslenme cantasi, farkli besin
gruplarindan cesitli ve dengeli segcenekler sunarak ¢cocugun giin
icinde ihtiyac duydugu tim besin 6gelerini karsilamalidir. Renkli
sebzeler ve meyveler, farkl vitamin ve mineralleri igerir,
cocuklarin bagisiklik sistemini giclendirir, hastaliklara karsi
direnclerini artirir ve saglikli blytumelerini destekler.

BESLENME VE DIYETETIK UZMANI

Cocuklarimizin ¢antalarina ekleyebilecegimiz bazi tarifleri gelin DOGA KASAP

&

birlikte inceleyelim.

Yulaif Papkek:

Malzemeler:
» 1 adet olgun muz
1 su bardagi yulaf ezmesi
1/2 su bardag st
1 adet yumurta
1 cay kasi§1 kabartma tozu
1/2 cay kasigi tarcin (istege bagh)
Bir tutam tuz

Hazirlanigi:

« Muzu bir ¢atal yardimiyla ezin.

» Yulaf ezmesini, sitl, yumurtayi, kabartma tozunu, targini ve tuzu ezilmis muzun tzerine ekleyin
ve purlizstz bir hamur elde edene kadar karistirin. (Yulaf ezmesini robottan gegirerek pankek
hamurunun daha purizsiz bir kivam almasini saglayabilirsiniz.)

« Yapismaz bir tavay! orta ateste isitin.

« Tavanin Uzerine az miktarda sivi yag veya tereyagi ekleyin.

« Hazirladiginiz hamurdan bir kepce alarak tavaya dokin ve pankeklerin tGzeri kabarciklarla
dolana kadar pisirin.

« Pankekleri dikkatlice gevirin ve diger taraflarini da altin rengi olana kadar pigirin.
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Mewreli Gropwley Keprmpozw:
Malzemeler:
« 1 kase yogurt ’
« 5adet cilek -/
o 2 yemek kasigl misir gevregi
» 5 adet frambuaz
« 2 adet yaban mersini
Hazirlanigi:
-Kavanozun icerisine énce misir gevregini ekleyin.
-Meyveleri yikayin ve kip kup dilimleyin.
-Misir gevregdinin Uzerine yogurt ve son olarak meyveleri ekleyin.

Kakaglw Yulaf Toplary

Malzemeler:

e Yarim muz

» 1 yemek kasigi fistik ezmesi

« 1 tath kasigi kegiboynuzu unu

» 1 cay kasigi toz zencefil

e 1 su bardag yulaf

» 2 yemek kasigi ceviz ici

e 4 adet kuru kayisi

e 1 avug kuru Gzim
Hazirlanist:
-Bir kase icerisine muz, fistik ezmesi, kegiboynuzu ununu ve zencefili ekleyin.
Karisima yulaf, ceviz, kayisi ve tzumleri ekleyip harmanlayin ve yarim saat
buzdolabinda dinlendirin.
‘Buzdolabindan c¢ikarin ufak ufak yuvarlayin dilerseniz pargalari hindistan
cevizine bulayabilirsiniz.

Pertakal re Tarewipy Fit Covkies

Malzemeler:

e 2 yumurta

« Yulaf ezmesi

« 3 adet ceviz kingi

« 1 cay kasigi tarcin

« 1 portakal kabugu;ve suyu

» 1 cay k kabartma tozu

« Bitter cikolata parcalari

« 1 tath kasigi kecgiboynuzu 6zl veya bal
Hazirlanist:
-Her daim atistirabilce@iniz unsuz sekersiz lezzetli kurabiye icin portakal kabugunu rendeleyip
suyunu ¢ikardiktan sonra 2 yumurta ve yulaf ekleyelim. Yulafi kontrolli dokelim. Bal ve cevizi
koyduktan sonra robottan ¢cekelim. Kati bir kivam olunca yaglh kagit serilmis tepsiye aralikh
dizelim. Ustiine bitter cikolata pargalari koyup énceden isitiimis 180 derecede pisirelim. ‘

€€ Makarna salatasl, kisir, balli ve tarcinli elma cipsleri, sekersiz meyveli muffinler gibi tarifler de
cocuklarin beslenme cantasina eklenebilecek guzel alternatiflerdir.
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DEYIMLERIMIZE DAIR | PELIN KOCA MOLLA

Y]
CALISMALAR

Vikipediye gére atastzi gecmisten ginimize gelen, uzun deneyimlerden yararlanarak kisa
ve 0zlu 6gutler veren, toplum tarafindan benimsenerek ortak olarak kullanilan kaliplasmis
sozlerdir. Atas6zleri bir toplumun duygu, disiince, inang ve kilttr yapisini yansitir. Atasozleri, kim
tarafindan ne zaman sdylendigi bilinmediginden anonimdir. Bu sézler topluma mal olmus, toplum
tarafindan benimsenmis ve yuzyillarin disiince ve mantik isteminden gecerek giinimuiize ulasmis
kisa ve 6zlu sozlerdir. Atasdzleri, bir disince agiklanirken ya da savunulurken tanik olarak da
gOsterilirler.

Bir konuya bir toplumun nasil baktigini anlamak icin o konuda Uretilmis kiltirel varliklara
bakmak gerekir. Kiltirimizde calismak ve is konusu nasil ele alinmis biraz anlamak icin su 6zl
sOzlere, atasozlerine deyimlere bakabiliriz. Calismak hem ailemize faydali olmak i¢in, hem de
insanhga faydali bir kisi olmak i¢cin dnemlidir. Bunun yani sira kendimiz icin calismamiz gerekir.
Calisan insanlar kendi ayaklari Gizerinde durunca daha bilgili, daha 6zguvenli ve daha faydali bir
birey haline gelirler. Bu nedenle tim toplumlarda c¢alisan kesim biyik 6nem tasimaktadir.
Calismak sadece para kazanmak icin degil kendini gelistirmek, sorumluluklarini yerine getirmek
ve yasam alanini daha elverisli hale getirmek icin de énemlidir. Her zaman alin teri dékiimus
isler, sahibine olumlu geri donusler saglar. Bu nedenle ge¢miste ¢alismak konusunda bir¢ok
deyim, atastzi ve 6zll s6zler séylenmistir.
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DEYIMLERIMIZE DAIR | PELIN KOCA MOLLA

Okullarin acildigi, 6grencilerimizin is basina koyuldugu bu dénemde siklikla kullanacagimiz bu
atasoOzlerinden bazilarina birlikte bir g6z atalim.

Yazin calisan, kisin giiliigiir: Yaz aylarinin bereketiyle durmadan galisan kisi, kis ayinda zorluk
¢cekmez, rahat eder.

Yazin basi pisen kimsenin, kisin asi piser: Bu atas6zu icin iki anlam cikartilabilir. Yaz ginesi
altinda durmadan c¢alisan kisinin, kislik erzagi olur bdylece ihtiyaclarini tamamlar, kis vaktinde ag
kalmaz. Ayni atas6zu genclik zamanlarinda gok ¢alisan kimselerin varlik edindigini, hastaliginda
ya da ihtiyarhginda zorluk cekmeyecegini, rahat edecegini anlatmak igin kulanilir.

Fakirlik ayip degil ama tembellik ayip: insan yasaminda yoksulluk utanilacak bir durum degildir
ancak hi¢bir engeli olmamasina ragmen calismamak en biyik ayiptir.

Yazin goélge hos gelir, kisin cuval bos gelir: Bu atasozude iki farkl sekilde yorumlanabilir.
Yazin keyifli yerlerde calismadan tembel tembel oturan kisi, kisin yiyecek bulamaz, zorluk ceker.
Yine genglik vaktinde kazang pesinde kosmayip zevk ugruna bos gezen kimseler, hastaliginda
veya yaslilik ddneminde perisan olur, rahat edemezler.

Zahmetsiz rahmet olmaz: Emek vermeden, ¢alismadan bir sey kazanilmaz. Ekmek igin emek
vermek gerekir.

Acele ise seytan karisir: DUsuniUp tasinmadan ivedi olarak yapilan isten iyi sonug alinamaz.
Acele isin sonu pismanlik: Acele ederek yaptigimiz isten istedigimiz sonucu alamayabiliriz.
Adamin iyisi is basinda belli olur: Bir kiginin iyi ve becerikli oldugu yaptigi islerden anlasilir.
Akil kisiye sermayedir: Bir kimsenin giristigi islerde en buyik yardimcisi akhdir.

Akillar gelin olmus, herkes kendininkini begenmis: insan kendi aklini, diisiincesini
baskasininkinden tstin gortir.

Bakmakla usta olunsa kdpekler kasap olurdu: Yapiimadan yalnizca nasil yapildigi gorilerek
hicbir sey 6grenilemez.

Kabiliyetli cirak ustayi gecer: Yetenekli ¢irak, ustasindan daha usta olur.

Sanati ustadan gérmeyen dgrenmez: Kisi tek basina ne kadar calisirsa calissin isin inceliklerini
bir bilenden 6grenirse o isi daha ¢abuk ve kolay yapabilir.

Usta maymun kamgi istemez: isini iyi bilen kisiye zorlama gerekmez.

Aganin alni terlemezse irgadin burnu kanamaz: isveren iscisi ile birlikte calismazsa isci ise var
guciyle sarilmaz.

Tirkcede ¢alismak ve caliskanlikla ilgili daha bunlara benzer bir cok atasézi ve deyim
bulunmaktadir. Gegmisten bu yana calismanin 6nemi ile ilgili atasozleri, ginimuizde de ¢ok defa
duydugumuz sozlerdir. Calismak ve ayaklarinin Gzerinde durmak her zaman 6énemli olmus ve bu
surekli dile getirilmistir. Bu yazi vesilesiyle yeni egitim yilinin basladigi bu gtinlerde
ogrencilerimize hem ¢alismanin énemini hatirlatmis olalim hem de iyi calismalar dileyelim.
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EGITIM | ENISE MOLLA AHMET

Hods Sl

' —e—
agiml anne sendromu,

B cocugun anneye karsi

duydugu asin derecede baghlk
olarak tanimlanmaktadir. Her
cocuk dogdugu andan itibaren
belirli bir yasa gelene kadar
anneye -ya da bakimini
saglayan kisiye- bagimhdir.
Ancak cocuk buylyip
gelismeye devam ettikce
anneden ayrisma da
baslamaktadir. Gelisim
surecinin dogal bir pargasi olan
bu ayrisma eger dogru ve
saglikli bir bicimde, yani olmasi
gerektigi gibi gerceklesmezse
“Bagimli Anne Sendromu”
ortaya cikabilmektedir.
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Anneden ayrismanin
gerceklestigi bu donem,
genellikle 3 yas civaridir ve
cocugun bireysellestigi, kendini
birey olarak gérmeye basladigi
doénemdir. 3 yasina kadar anne
ile kurulan bagiml iligkinin, 3
yastan sonra baglihga
donusmesi beklenmektedir.
Ancak, gelisimin bireye 6zgl
oldugu unutulmamal ve
yasanan bazi 6zel durumlarda
anneden ayrisma yasli ve
surecinde farkliliklar olabilecedgi
bilinmelidir. Ebeveynlerin bu
sirecte cocuklarinin birey
oldugunu kabul ederek o
sekilde davranmalari, stirecin
saglikli bir sekilde
gerceklesmesinin temel
unsurlarindan birisidir.

Ebeveynlerin cocuklarina
gOsterdikleri hatali ve
problemli tutumlar, cocukta
bagimli anne sendromunun
gelismesine neden
olabilmektedir. Yine, ¢cocuga
karsi sergilenen asiri baskicl,
otoriter ve koruyucu tutumlar,
baba ile cocuk arasinda yeterli
iletisimin olmamasi, cocuga
sergilenen tutarsiz davranislar
ve bu davranislar neticesinde
cocukta gelisen guvensizlik
duygusu bagimli anne
sendromuna yol acmaktadir.
llaveten, iletisim esnasinda
yapilan hatalar ve iletisim
eksiklikleri, cocugun takdir ve
tesvik gibi davranislardan
yoksun birakilmasi da
6zglven, dzsaygl gibi
gelisimleri olumsuz
etkileyecedgi icin bu sendrom
meydana ¢ikabilmektedir.
Eger bu gecis slreci olmasi
gerektigi gibi saglkli bir
sekilde yasanmazsa ¢ocuk;
anne olmadan karar alma,
karar verme gibi konularda
zorluk yasayacaktir.
Bireysellesme sureci
tamamlanamadigi i¢in ¢cocuk,
hayatinda anne olmadig!
zamanlarda kendini her
acidan eksik ve yetersiz
hissederek anneye bagimli
olarak yasamaya devam
edecektir.



EGITIM | ENISE MOLLA AHMET

Anneye bagimli cocuklarin genel 6zelliklerine bakacak olursak;

-Her konuda annenin fikrini ve onayini almak isterler, kendi basina karar almada

zorluk yasarlar.

- Herhangi bir konuda sorumluluk almaktan cekinirler.
-Kaybetmeye ve elestiriye karsi asiri hassasiyet gelistirmiglerdir.
-Tek basina yaptiklari islerde kaygl yasamaktadirlar.

-Ozguven eksikligi mevcuttur.

-Uyum problemi, arkadas edinme ve farkli insanlarla iletisime gecmede sorun

yasarlar.

-Asiri utangaclik ve ¢ekingenlik gbzlemlenir.

Bu problemler, cocukluk yillarinda;
okula uyumda sorun, okul fobisi veya
sosyal fobinin gelismesine, yetiskinlikte
ise; sosyal, duygusal ve akademik
konularda yasanacak olumsuzluklara
neden olmaktadir.

Bagiml anne sendromu, her ne
kadar duygusal bir durum gibi gézukse
de aslinda 6z gliven eksikliginden
kaynaklanan ciddi bir problemdir. Bu
problemin gelismemesi icin ¢cocukta
glven duygusunun gelisimi mahimdir.
Cocuk, anneden uzak kaldig:
zamanlarda, anneye gercekten ihtiyag
duydugunda ulasabilecegdi konusunda
guven gelistirmelidir. Cocuk, anneden
ayrilmanin kot bir sey olmadigini
dgrenmelidir. Bu sebeple, anne ile

gecirilecek kaliteli zaman ¢ok dnemlidir.

3-4 yasina gelen ¢ocug@a kendi
basina yapabilecegi islerin sorumlulugu
verilmelidir, cocugun yasiyla uyumlu
sorumluluklar almasi ve basarma
duygusunu yasamasi bu anlamda ¢ok
kiymetlidir. Ek olarak ¢ocuk tek basina
oyun kurmaya tesvik edilmelidir.
Dogumdan itibaren ¢ocukla gelistirilecek
guven temeli, sefkatli bir iliski, cocuga
karsi her zaman dengeli ve tutarh
tutumlar, anne disindaki yakin kisilerle
de arasinda guven baginin kurulmasi ve
cocugun bagimsizhk girisimlerinin
desteklenmesi ¢ocuklarimiz saglikli bir
gelisim gostermeleri icin olmazsa
olmazdir.

Son olarak, gerek goérildigiinde bir
uzmandan destek alinmasi surecin daha
saglikh asilmasina yardimci olacaktir.
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OZGUN BOLUM | SEVKAN TAHSINOGLU

EVL
o

insan toplumsal bir varliktir. Hepimiz yasadigimi
toplumda birbirimizle iletisim halindeyiz. Ozellikle
toplumsal iletisim araci olarak aktif sekilde sosyal
medyay! kullaniyoruz. Yaklasik su son 30 yildir
iletisimimizin degisik bir hale buriindigind de
hepimiz goruyoruz.

Sosyal medya aracihgiyla artik insanlar yakin
cevreleri hari¢ diinyanin 6bdr ucundaki, yiz yize hig
gorusmedikleri, hi¢c tanimadiklari kisilerle de iletisim

halindeler.
Hal boyle olunca da, insanlarin bir arada yasadigi her

ortamda, adeta kacinilmaz bir gerceklik halinde hayatimizda
var olan dedikodu; sosyal iliskilerimizde ¢ok daha énemli ve
belki de bir o kadar da tehlikeli bir yer edindi.

Dedikodu, insan iliskilerinin karmasiklgi icinde énemli bir yer tutar.

Dedikodu, bir veya birkag kisinin arkasindan konusulan, aslinda tam
olarak dogruluk pay! bilinmeyen, genellikle baskalarini etkilemek amaci ile yapilan
konusmalardan olusur. Dedikodu, sosyal iliskileri etkileyen, bazen olumlu sonuglar dogurabilen
ancak genellikle olumsuz etkilere yol acabilen bir davranis bicimidir.

Dedikodu, toplumun her diizeyinden ve her yas grubundan kisiler tarafindan kullanilan bir
iletisim bicimidir de diyebiliriz. insanlar arasindaki iliskilerde siklikla karsilasilan bu durum, birgok
kisi icin zevkli bir zaman gecirme gibi algilanip, kullanilabilir. Ancak dedikodu, 6zellikle
dedikodusu yapilan kisinin itibarini azaltabilir, iliskileri bozabilir ve toplumsal dengeyi olumsuz
etkileyebilir.

Toplumsal olaylarda bir bilgi alisverisi olarak da tanimlayabilecegimiz dedikodu, derinlemesine
incelendiginde genellikle insanlarin duygusal bosluklarindan, eksikliklerinden, farkinda olmadan
dogan bir davranistir. insanlar, baskalarinin yasamlari hakkinda konusarak kendilerini daha iyi
veya 6nemli hissedebilirler. Bu tir davranislar, aslinda kisinin i¢sel boslugunu doldurma cabasinin
bir sonucu olabilir. Dedikodu yapan kisinin kendi duygusal bosluguna, eksikligine odaklanarak, bu
eksikliklerini tamamlayacak daha saglikli yontemlere basvurmasi ve hatta gerekirse psikolojik
yardim almasi 6nemlidir.
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Toplumda dedikodu, genellikle iki yazluligun bir gostergesi olarak
da degerlendirilebilir. insanlar, bir kisiyle yiiz yuize geldiklerinde nazik ve
anlayish -davranabilirler ancak kiginin arkasindan olumsuz disiince ve
fikirler belirtebilirler. Bu gibi durumlar da, toplumsal iliskilerde
samimiyetsizlige ve glven sorunlarina yol agabilir. Toplumun temel
taslarindan biri olan gtiven, dedikodu gibi davranislarla sarsilabilir ve
buda uzun vadede toplumsal ¢catismalara neden olabilir.

Dedikodu, nadir de olsa bazen olumlu sonuglar da dogurabilir.
Ornegin, bir kisinin kéti niyetli bir davranisinin ortaya ¢ikmasini
saglayabilir ve bu kisinin sorumlulugunu almasina yardimci olabilir.
Ancak dedikodu genellikle, baskalarini kigimseme, yargilama ve hatta
iftira atma gibi olumsuz sonuglara giderek, dedikodu konusu olan Kisilere
zarar verecek duruma gelebilir.

Toplumsal ve kisisel olarak daha saglikh ve guvenilir bir iletisim
ortamina sahip olmak icin dedikodu ile micadele edilmesi ve bu noktada
insanlarin kendilerini gelistirmeye ve iyilestirmeye yonelik calismalara
odaklanmalari gerekmektedir. Bireylerin bilingli bir sekilde iletisim
kurmalari, duygusal zekalarini gelistirmeleri ve baskalari ile empati
kurarak davranis sergilemeleri Gnemlidir. Ayrica, dedikoduya karsi
duyarl bir toplumsal bilincin olusturulmasinda egitimin roli ¢ok buytk ve
onemlidir.

Sonug olarak, dedikodu toplumsal iliskilerde siklikla karsilasilan bir
davranis bicimidir ve bu durumun olumlu veya olumsuz etkileri olabilir.
insanlarin birbirleri hakkinda konusmalari kaginilmazdir, ancak bu
konusmalarin diizeyi, amaci ve etkileri toplumun saglig! Uzerinde
belirleyici olabilir. Daha saglikh ve guvenilir iligkiler kurmak icin bireylerin
dedikodu ile nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmeleri ve toplumun dedikodu
ile miicadelede nasil bir rol oynayabilecegine odaklanmalari dnemlidir.
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PSIKOLOJi | YILDIZ CAFER

KISILIK

HISTRIYONIK

BOZUKLUGU
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Asir dramatik, dikkat cekme odakl
davraniglarla karakterize edilen bir kisilik
bozuklugudur. Histriyonik bozuklugu olan kisiler,
surekli olarak ilgi odagi olma arzusu icindedir ve
dikkat cekmek i¢in abartili duygusal tepkiler
gosterirler. Genellikle bagkalarinin onayina asiri
derece bagiml olabilirler ve iliskilerini ve dramatik
bir bicimde yasarlar.

Histriyonik Bozuklugun Temel Belirtileri:

1. Dikkat Cekme istegi: Kisi siirekli olarak ilgi
odag! olmak ister ve bunu basaramadiginda
rahatsizlik duyar.

2. Dramatik ve Asiri Duygusal Tepkiler:
Duygusal tepkiler asiri, dramatik ve ¢ogu zaman
olayla orantisiz olabilir.

3. Bagska insanlarin Onayini ihtiyag Haline
Getirme: Kisi bagkalarinin onayini alma
konusunda asiri bir ihtiyac duyar.

4. Manipulatif Davraniglar: Baskalarini kontrol
etme ya da manipule etme egilimi vardir, bu da
daha fazla ilgi gekmek amaciyla yapilabilir.

5. Fiziksel Gorunime Asirt Onem Verme: Dis
gornise asiri derecede 6nem verir ve bunu
baskalarinin dikkatini cekmek icin kullanir.

6. Fiziksel Belirtiler: Histerik bozukluk, zaman
zaman bedensel belirtilerle kendini gosterebilir.
Kisi aslinda fiziksel bir hastaligi olmamasina
ragmen, agri, yorgunluk gibi sikayetlerde
bulunabilir.

7. Cinsellik ve Flortdz Davranislar: Sik sik
cinsel cazibesini kullanarak ilgi cekmeye
calisabilir. Ancak iliskilerde duygusal derinlikten
yoksundur.



PSIKOLOJi | YILDIZ CAFER

Histriyonik kisilik bozuklugu kimlerde géruliir?

Histriyonik kisilik bozuklugu genellikle ergenlik veya genc
yetiskinlik doneminde baglar. Toplumun her kesiminde gérilebilse
de, kadinlarda erkeklere gére daha yaygin olduguna dair bazi
veriler bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu farkin kilttrel ve
toplumsal beklentilerden kaynaklanabilecegi de disunilmektedir.
-Bu rahatsizlik, disik benlik saygisina sahip bir yerlerde veya
cocukluk déneminde dikkat cekme ihtiyaci gelistiren kisilerde daha
yaygin olabilir.

-Kisinin aile yapisi, cevresi ve erken yasta yasadigi travmalar ya
da ihmaller bu bozuklugun ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir.

Histriyonik Kisilik Bozuklugunun Tedavisi
Histriyonik kisilik bozuklugunun tedavisi uzun sireli olabilir ve asagidaki yaklasimlar kullanilabilir:

Psikoterapi:

-Bilissel davraniscl terapi: Bireyin dikkat cekme ve manipulatif davranislarini fark etmesine ve
degistirmesine yardimci olur.

-Psikodinamik terapi: Kisinin bilin¢ disinda ki duygusal ¢catismalari ve ge¢cmisteki deneyimleri
anlamasina yardimci olabilir.

ilac Tedavisi:

Histriyonik kisilik bozuklugunun kendisi i¢in spesifik bir ila¢ tedavisi yoktur. Ancak anksiyete,
depresyon veya diger ruhsal sorunlarla birlikte gériliyorsa, antidepresanlar ya da anksiyolitikler
gibi ilaclar recete edilebilir.

Grup Terapisi:
Bireyin baskalariyla iliskilerini daha saglikl bir sekilde nasil sirdirebilecegini 6§renmesi icin
faydali olabilir.

Aile Terapisi:
Aile Uyeleri, kisinin sorunlariyla basa ¢ikmasina yardimci olmak icin egitilebilir.

Tedavi slireci, kisinin semtomlarinin ciddiyetine ve yasam kosullarina bagh olarak degisiklik
gosterebilir. Terapi ve ilag tedavisiyle kisinin yasam kalitesi arttirilabilir ve semptomlar kontrol
altina alinabilir.
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YORESEL LEZZETLER | SEHER AHMET

KASA CORBASI

Sonbahar mevsimine merhaba demeye hazirlanirken, havalarin da sogumaya baslamasiyla
yeniden sofralarin bas taci haline gelen o mis gibi ¢corbalar, corbalarimiz...Elbette, ¢orba tarifleri
arasinda herkesin vazgecilmez bir corbasi vardir. Corba tariflerine genel olarak baktigimizda
hepsi de sifa niyetine icilebilir tariflerdir. Corba tariflerini ¢esitlendirebilmek icin mutfaginizdaki her
turli malzemeden yararlanabilirsiniz. Tam da bu ylzden bu kez karsiniza y6resel corbalar ile
geldik. Kendimizi Bati Trakya'nin mutfaklarinda pisen ¢orbanin yikselen dumanina kaptirdik
gitti...

Bati Trakya'nin yoresel mutfaginda baslangi¢ olarak mutlaka olmasi istenilen favori ¢corba
tariflerinden biri hi¢ siphesiz kasa ¢orbasidir. Henliz bu lezzeti denememis olanlar igin ¢corba
tarifleri listenize yenisini ekleyeceginiz muhtesem bir lezzetle karsinizdayiz. Deneyenlerin tekrar
tekrar isteyecegi, oldukca doyurucu ve bir o kadar da lezzetli kasa ¢orbasi tarifini sakin
kacirmayin! Saglikh yapisi ile kolayca hazirlayabileceginiz kasa ¢orbasini mentlerinizden eksik
etmeyeceksiniz. Deneyeceklere simdiden afiyet olsun.

Malzemeler: Yapihisi:

4 Bardak Su Once ocaga bir tencere alinir tereyag

2 Yemek Kasigl Tereyag eritilerek hafifce kavrulur, ardindan

4 Yemek Kasigi Kavurma kavurma eklenir ve bu islem kavruluncaya
5 Yemek Kasigl Misir Unu dek devam eder. Daha sonra tencereye su,
Tuz tuz ve misir unu ilave edilir. Bu arada unun

topaklanmamasi icin corbamiz surekili
karistinilir, corbanin kivami koyulasinca
ocaktan alinir, servise hazirlanir.
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BULMACA KOSESI | NAGIHAN AGA

OKULLAR ACILDI
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2. Ogrencinin 6grenmekle yikimid oldugu
bilgi.

4. Herkesin yararlanmasi igin kurulmug ve
icine birgok kitap toplanmis olan bina,
kitap odasl, ya da kitap dolabi.

8. Bir okul veya kurstaki derslere katilarak
egitim-ogretim alan kisi.

9, Bir yeri yoneten kimse, yonetmen.

10. Belli bir disipline ve kurallara uyarak
yontemli galismalara dayanan, edlenme,
glc harcama, mucadele yoluyla yapilan
beden ugrasi.

12. Pek gok turleri ve degisik bigimler
bulunan, yazmak, gizmek gibi islerde
kullanilan arag.

13. Ogrencilerin bilgi derecesini anlamak igin
yapilan yoklama.

14. Ogrencilerin kendilerine sorulan her
soruya yazil olarak cevap verdikleri ve en
gok kullanilan sinav turd.

BULMACANIN CEVAP ANAHTARI 44. SAYIDA PAYLASILACAKTIR

1.

13.

YUKARIDAN ASAGIYA
Karton ya da plastik bir kapak iginde
tutturulmus bulunan kagit yapraklanndan
olugan ve sayfalanna yazi yazilan, resim
yapilan nesne.

. Belirli isaretler kullanilarak kisiler

arasinda gorsel tabanl iletigim
kurulmasini sadlayan arag.

. Kisilerin bilgi, beceri ve degerlerini

gelistirmek amaciyla yapilan ogretim
faaliyetleri.

. Basili ya da el yazili kadit yapraklann ciltli

ya da ciltsiz olarak bir araya getirilmig
bigimi.

. Diglnilip tasarlanmig gey, tasan.
. Okulda &grencilere ders veren kimse.
11.

Okuma yazma 6&dretiminin toplu bir
sekilde yapildigi yer

Ders okutulan yer. 30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI
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42. SAYIMIZDAKI BULMACANIN CEVAP ANAHTARI
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GENCLERIN KALEMI | EDA MUSTAFA

NEYE ODAKLANIRSAK
ONU BUYUTURUZ

Yasamin temel birimi bireydir. Bize kol kanat geren ve refah icinde yasatan ise toplumdur.
Bir toplumun uygarlik seviyesi vatandasin duygu, distince ve davranislarina esdegerdir.
Yasam ise dogasi geregi bir ekip isidir. S6z konusu bireyin yasamini dogrudan
etkilemektedir. Oyle ki birbirinin icerisine gecmis degisik duizeylerde ve hiyerarsilerde ekipleri
hayatin her alaninda gorebilmekteyiz. Bu gibi toplumlarin icerisinde kisi ne zaman hangi
ekibin Uyesi oldugunu bilirse, o ekibin kendisine yuklemis oldugu sorumluluklarin ve
gorevlerin de bilincinde olur.

Birey oldugunun bilincine varmis olan kisi artik sorunlar degil ¢bziimler Uretmeye ve eksik
olan parcalari sorumluluk bilinci yani "Biz" bilinci ile yerlestirmeye baslar.
"Biz"ini kesfedememis insan ise sorunun bir parcasi olarak yasamaya baslar.

Unutmamak gerekir ki hayatin en kiclik yapr tasini olusturan element "Birey"dir.
Dolayisiyla en kuclklerimizi bu bilingle yetistirmeli; anne - baba, egitim sistemi bunun
Uzerine odaklanmalidir. insanlar "Ben bir ekibin parcasiyim ve bir birey olarak
sorumluluklarim var" bilinciyle yetistiriimeli ki sorun olan taraf degil ¢cozim Uretebilen taraf
olsun. CUnkl Ureten birey; etki alani icerisinde yapabileceginin en iyisini yapma gayreti olan,
sorumluluk bilinci tasiyan, sadece kendisi icin degil ayni zamanda icerisinde bulundugu
ekibin gelecegini insa etme sorumlulugunda hareket eden bireydir. Biz anlayisin temeli de
burada yatmaktadir. Kendini "Biz"in Uyesi olarak goren kisi ne yapmasi gerektigini bilir.
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GENCLERIN KALEMI | EDA MUSTAFA

Peki bu uzun yolculukta sorun ¢ézebilen bir kisi olabilmek icin etki alanimin ve ilgi alanimin
arasindaki ayrimi yapabiliyor muyum?

ilgi alanimiz, kontroliimiiz disinda yasanan olaylardir. Ornegin; dogal afetler, savas, 6lim,
dogum vb. Etki alanimiz ise glicimuiziin degistirmeye yetecegi durumlardir. Ornegin;
dustincelerimiz, davranislarimiz, tercihlerimiz bizim kontrolimuzdedir. Aslinda bir bakimdan
kisinin ne kadar gelismis ve olgun oldugunun ve etki alani icerisindeki eylemleri yapma
hususunda ne kadar istikrarli ve bilingli bir sekilde sorumluluk duydugu ile ilgilidir.

Hayatimi planlamak zorunda kalsam neler isterdim?

1. Tabi ki bir an 6nce gézlemleyen bilincime ulasabilmek.

2. Onuni belirleyebilen, etki alanini kesfetmis bir insan olmak ve biiyiik resminin bilincinde
olmak.

3. Ve son olarak da ne kadar 6nemli oldugumu, esas meselenin benim kendi 6zimle ve kendim
arasinda kurdugum iliskide yattigini kesfetmek.

Ancak yasadigimiz toplumda hayat 6niimuze bir cok engel ve sorun cikarmakta ve bu
durumlari surekli olarak bir "sosyal kimlik" takinarak asmaktayiz. Bu sosyal kimlik ile
yetistirildigimiz icin yolculugun esas anlamini kendi icimizdeki o "OZ™iin, yani kendimizin verdigini
kesfetmemiz, bu durumda uzun zaman aliyor. Bu nedenle de kendimizden uzunca bir siire 6kstiz
kaliyoruz. Oysa "Baskas! ne der?" diye hareket eden halimizden kurtulup, "Ben ne derim?" diyen
cesur bir insan olabilmeliyiz. Clnki insan kendi 6zini ne kadar erken fark eder, ne kadar erken
iliski kurarsa o kadar yasiyor demektir.

Batin mesele o derin vadiyi gecebilmek. Cesaret iste tam olarak budur. Korkusuzluk degil
aksine korkunun varhginda harekete ge¢cme anlamina geliyor. Buradan su denklemi soyleyebiliriz;
eger korku yoksa cesaret yoktur.

)
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Ancak korku i¢in her zaman cesarete sebep oluyor da
diyemeyiz. Korku, cogu zaman atélete yol acar. Belirledigimiz
hedeflere ya da amaclara dogru zamanda dogru adim atamamak
ataletin ta kendisidir. Bu adim atamama hali insanin i¢
dunyasinda muhtelif ¢eliskiler dogurur. Kendimize gbére "olmasi

gerekenler” vardir.

Fakat bir de "oldugum halim" vardir. Eger bu ikisi arasinda bir
farklilik varsa bunun hakkinda bir seyler yapma zamani gelmigtir.
Cunkl bu bir gerilimdir ve gerilimi ancak fark edip harekete
gecerek ortadan kaldirabiliriz.

Cesaret edip adim atmak sorunlarin ¢6zim icin bir baslangictir. Bunu yapmamakla ilgili bir
neden bir bahane Gretmek olan - ki bu yol her zaman bir ¢ok kisi i¢in en pratik, hizl ve kolay
yoldur - sikayet yoludur. istemedigimiz, kabullenemedigimiz ya da iginde bulunmaktan hosnut
olmadigimiz durumun sebeplerini disaridaki etkenlere baglayarak kisisel sorumlulugumuzu bir
sekilde Uzerimizden atmamizi saglar. Bu da bize zihin konforu igin gerekli olan tek seydir. Bu
konforu bozmak ise son derece sikinti vericidir. Zihnin konforunu bozup isleyis bigimini
degistirmek gerekir. Sikayet etmek hi¢ bir ise yaramaz tam tersi konfor alanimizin derinliklerine
gémulmemize neden olur. Oncelikle o vadiyi gérmeliyiz. Bunun bizi yaralayabileceginin farkina
varmali ve bunun bilincinde karsiya atlamaliyiz. Riski gérmeli, korkmali ve korkuya karsi ilk adimi
atabilmek icin pesinden cesareti cagirmaliyiz.

Biitiin bu yorucu yolculukta, bu yogun hayat yolculugunda, varhigimizin farkina vardigimiz
andan itibaren hep bir anlam arayisi icerisindeyiz. Bu arayisa kendimizi bir bakima zorluyoruz
¢Unkl ancak bu sekilde sorunlarimiza ¢ézumler bulabilecegimize igten ice inaniyoruz. Fakat
bilmeliyiz ki; hatalar, ginahlar, sevaplar, basarilar, yenilgiler bizi biz yaparlar. Cekilen hi¢ bir aci
ya da mutluluk nedensiz degil bizi biz yapan etkenlerdir.

Sonu gelmeyecek olan anlam arayisinda tek bir seyi asla unutmamaliyiz. O da "OZ" sevgidir.
Kendimizi sevmeliyiz ki yetersizlik hissini kendimizde hissetmemize yol agmasin. En dnemlisi
kendimize sunu sormaliyiz "Olmak istedigin yer ile oldugun uzaklik ne kadar? Bunun i¢in ¢aba

g0steriyor musun?" Bunlara cevap vermek igin dnce hayattaki anlam arayisimizi bulmaliyiz.

Cunkd yasaminbir anlami yoksa mutlulukta yoktur.

*Dogan Ciiceloglu ve Sinan Canan’ n kitaplar: kaynak olarak kullamilmistir.
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Tamdik

Nedir yuregimdeki bu ritim,
Her gecgen gin artan,
Kalbimde raksi,

En sevdigimiz sarki... A Sk_ ] S Qb abi

Asinalik latifesi,
Ruhuma yakin bir diyardan,
Ne malum ne mechdl,
Ne sirran Ne muarref...

(Asirlaraverilerantlaraithafen...)

Sabirla buyuttagian askin, Arafa
surikledigi gercegi
Ne denli yikar hayalleri?

Agikane bir neside, Ne denli yakar yarekleri?

Unutulmaz bir nese...
Yad edilir o gunler,

o - ) Dusunidr musin nasil gecer
Bir hicran anilir istemsiz...

Geceyle guindiz kavusmadan,
Kis yazi kucaklamadan...

o Ne yazar boyle olmadan?
Yeni bir umut,

Yeni bir hayat,
Serbeser yollarda,

_ Katre katre akar oldu,
Derin duslerde...

Aden, sizlayan dizlerim altinda,
Dem misali gbzden Irak,

Irem Ismail _
VASSIKOY Elim ermez oldu,
Kalbim, digsmeye meyilli bedenimde,
Atmaz oldu...

Dusundr musin neyler daha bu hayat,
Yoklugunaaciyla bakarak...

Irem Ismaiil
YASSIKOY
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